Fundacja Edukadii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Mlodzi duchem”

adres: os. Dywizjonu 303 (w XXX LO)
telefon: 722-102 173

e-mail; lokomotywa@gmail.com

facebook: fundacjalokomotywa

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 8:00 -13:00, 16:30- 18:00
Wtorek 9:00 -14:00
Sroda 8:00 -12:00
Czwartek 12:00 -17:00
Piatek 8:00 —12:00,16:30 -18:00

Nowe technologie, cyfrowe SOS,
https://us02web.zoom.us/j/2575287264?pwd=QWFWRERLVEMvaDJlemw5U1ppTEQrZz09

OBOWIAZUJE OD 1 sierpnia 2022
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH

SIERPIEN 2022
Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec¢ Uwagi

Poniedzialek 17:00-17:45 Zumba zajecia CAS - korytarz

taneczne szkolny

22 nie ma zaje¢é

Poniedzialek 8:00 -8:45 Nordic walking Plener
Poniedzialek 11:20 - 12:50 Jezyk angielski CAS

Poziom Sredni
Poniedziatek | 2:00 -11:00 Szycie, haft CAS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW


mailto:lokomotywa@gmail.com
https://us02web.zoom.us/j/2575287264?pwd=QWFWRERLVEMvaDJJemw5U1ppTEQrZz09

11:00 — 15:00 Wedrowki piesze Zbiorka 11:00 Nowy
Zalew Zakrzowek Kleparz, przystanek
Poniedzialek
autobusu nr 78
29
Zapisy Ryszard
515 771 067
Wtorek 10:00 -10:45 Gimnastyka CAS
Wtorek 8:00-10:00 Warsztaty poprawy | CAS
2,9,16 pamieci
12:30 -14:00 Warsztaty wokalne, | CAS
Wtorek
chor 9 nie ma zajeé
11:00-12:30 Dyzur Wolontariat
Wtorek
, 10:20 -11:50 Jezyk angielski CAS
Sroda
Podstawowy
17 nie ma zaje¢é z
, 11:50-12:50 Jezyk hiszpanski jezykow
Sroda
Sroda 8:00 — 8:45 Nordic walking Plener
Crwartek 8:30-9:15 Gimnastyka CAS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




12:45 -14:15 Nowe technologie CAS
Czwartek
14:15-15:15 Cyfrowe SOS CAS
Czwartek
15:15 -16:45 Taniec w kregu, CAS — korytarz
Czwartek
taniec liniowy szkolny
Czwartek 17:00 -17:45 Czas seniora- gry CAS
planszowe, rozmowy,
Piatek 10:00 — 11:30 Nowe technologie gr | Zajecia na ZOOM
Zaawansowana
11:30 -12:30 Grupa poczatkujaca
17:00 -17:45 Pilates CAS
Piatek . .
19,26 nie ma zajec
Zajecia dodatkowe
Dzien tygodnia | Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Wtorek 10:00 -14:00 Plenerowe Park Lotnikow
2 spotkanie CASow Pokaz Zumby
10:30-11:00

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




