Centrum Aktywnosci Senioréw
,Dojrzaty smak zycia”

ul. RzeZnicza 2a telefon: 12294 8135 532 254 436

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Dojrzaly smak zycia”
adres - Krakow, ul Rzeznicza 2A
kontakt — tel. 12 294 81 35, 532 254 436
e-mail biuro@apz.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 1

data dzienna

Harmonogram zajec stalych — Sierpien 2022

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
Poniedziatek

22 13.00-15.00 Nordic walking

Sroda
Nordic walking
331 11.00-13.00
Czwartek
11,25 12.00-14.00 Gry planszowe
12.00-14.00 Zajgcia z zakresu plastyki i rekodzieta

4,11,18
Piatek Turystyka piesza

26 10.00-13.00 Park Bednarskiego

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNO§C| l _XA ;/_Z/O S

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Zajecia dodatkowe w sierpien 2022:

data godzina rodzaj zajecé uwagi

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy
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