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Centrum Aktywnosci Senioré6w SWOSZOWICE CORNER

adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner@gmaﬂ.com

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

w okresie 1-15 lipca w okresie 18-29 lipca
poniedziatek 8.30-12.30 8.00-10.00 i 14.00-16.00
wtorek 8.30-12.30 8.00-10.00 i 14.00-16.00
sroda 8.30-12.30 8.00-10.00 i 14.00-16.00
czwartek 8.30-12.30 8.00-10.00 i 14.00-16.00
piatek 8.30-12.30 8.00-10.00 i 14.00-16.00

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZUJE OD 26 lipca 2022 1.

Harmonogram zaje¢c¢ stalych — LIPIEC 2022 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
8.30-12.30 w okresie 1-15 lipca
poniedziatek spotkania informacyjne —
8.00-10.00 dyzur w okresie 18-29 lipca
wtorek 18.00-19.30 Nordic Walking zbiérka przy parku

uzdrowiskowym; wolontariat

sroda 11.30-12.15 Angielski dla Seniora grupa $rednio zaawansowana
(kurs jezyka angielskiego)
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degustacja ziotowych herbat

sroda 12.15-13.00 Angielski dla Seniora grupa poczatkujgca
(kurs jezyka angielskiego)
Informatyka dla Seniora
czwartek 18.00-19.00 (kurs obstugi urzadzen
zwiazanych z nowymi
technologiami)
piatek 9.30-10.30 Klub Gracza ostatnie zajecia przedwakacyjne
odbeda si¢ 1 lipca
Zajecia dodatkowe w lipcu 2022 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
Plenerowe Spotkanie Senioréw | udzial we wlasnym zakresie
5 lipca (wtorek) od 10.00.00 Krakowa
— Park Jerzmanowskich
na zaproszenie Rajskich
10.00-13.00 Strzal; zajecia odbywajq si¢
12 lipca zajecia z tucznictwa na boisku UKS Szkota
(wtorek) tradycyjnego Rajska
15.00-18.00 (ul. W1. Belzy)
Spacer z przewodnikiem po
Podgérzu: stary cmentarz, fort zbiérka pod Muzeum
14 lipca $w. Benedykta, Rynek Podgorza
(czwartek) zbiérka o g. 10.00 Podgérski z kosciotem (ul. Limanowskiego 51),
sw. Jozefa prowadzi
(w ramach spaceréw p- Ryszard Lukasik
poznawczych po Krakowie
,Miejsca znane i mniej znane”
wieczorek integracyjny spotkanie zostaje
27 lipca 17.30-20.00 polaczony z wykladem przeniesione na nastepny
($roda) farmaceutycznym oraz miesiac

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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