TA JESIEN Zwm \7E4]EN HWNIM

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zlota Jesien Hutnika”
adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow

kontakt : 509 690 123 Iwona
691 607 399 Basia
e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 930 - 1330
wtorek 930 - 13%
$roda 930 - 13%
czwartek 10%0 - 14%
piatek 930 - 1330

Harmonogram zajeé stalych — Lipiec 2022
Obowiqzuje od 26 lipca

dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Poniedzialek 9 - g% Gimnastyka- zdrowy kregostup us04web.zoom.us/j/77296417733?pwd=bhUxXe
4111825 online kt2dIFGdDBiMmdaZ1V50HpUUT09
e (zajecia ruchowe- 1 godz. lekcyjna) | hasto: 6Q6xpt
Poniedzialek Obsluga komputera dla kazdego - | https://us02web.zoom.us/|/2575287264?pwd=QWF
i poziom podstawowy online WRERLVEMvaDJJemw5U1ppTEQrZz09
4,11,18,25 109 - 12% (ZanCia edukacyjne 2 godziny) |dentyﬁkat0r Spotkania: 257 528 7264
Kod dostgpu: 4ftfZc
1300 - 14% Zdrowie przez aktywnos$¢- siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
wyklad 11.07 zajecia w terenie
(zajecia edukacyjne 1 godzina)
14% - 144 Zdrowie przez aktywnos$¢- siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
¢wiczenia nordic walking 11.07 zajecia w terenie

(zajecia ruchowe- 1 godz. lekcyjna)

18% -19% | Jezyk angielski — gr. poczatkujaca | on-line: Link zostanie podany przed zajgciami
(zajecia edukacyjne 1 godzina) 11.07- zajgcia odwotane

18.07- zajecia o godz. 16.00

25.07- zajecia przeniesione na 26.07, godz.

17.00
Wtorek 10% - 1100 Zajecia plastyczne -techniki siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
5 malarskie
(zajecia edukacyjne 1 godzina)
119 -11% Warsztaty plastyczne siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7

(zajecia ruchowe- 1 godz. lekcyjna)

Chstos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNO§C|
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:zlotajesienhutnika@gmail.com
https://us02web.zoom.us/j/2575287264?pwd=QWFWRERLVEMvaDJJemw5U1ppTEQrZz09
https://us02web.zoom.us/j/2575287264?pwd=QWFWRERLVEMvaDJJemw5U1ppTEQrZz09

Wtorek 100 - 11% Zajecia plastyczne -techniki siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
malarskie 12.07 zajecia w plenerze
12,1926 (zajecia edukacyjne 1 godzina)
119 -11% Warsztaty plastyczne siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
(zajecia ruchowe- 1 godz. lekcyjna) | 12.07 zajecia w plenerze
Wtorek 1100 - 1300 Kawiarenka — spotkania siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
19,26
Wtorek 18% - 1900 Jezyk angielski — gr. on-line: link zostanie podany przed zajeciami
5121926 Sredniozaawansowana 12.07- zajecia odwotane
e (zajecia edukacyjne 1 godzina)
Sroda 10 - 11% | Utrzymanie sprawnosci fizycznej — | Hybrydowo: siedziba CAS ul. Kaczenicowa 7
13.20.27 poznajemy techniki relaksacyjne | orazon-line
o (zajecia edukacyjne - 1 godzina) usO4web.zoom.us/j/77296417733?pwd=bUxXe
kt2dIFGdDBiMmdaZ1V50HpUUTO9
hasto: 6Q6xpt
13.07 -tylko on-line
119 -11% Gimnastyka ogélnorozwojowa siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
(zajecia ruchowe- 1 godz. lekcyjna). | 13.07 zajecia odwotane
Sroda 10% - 11%° | Warsztaty twércze- techniki rézne | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7, ogrodek
6 (zajecia edukacyjne - 1 godzina)
119 -11% | Warsztaty manualne- rekodzielo | siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
(zajecia ruchowe -1 godz. lekcyjna)
Sroda 1100-1300 Kawiarenka- spotkanie siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
6
Sroda 1200-1330 Gry w terenie ( MOLKI, Boule) | siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
20.27 (zajecia ruchowe -2 godz. lekcyjna)
Czwartek 10% - 11% Nowe technologie (smartfony , siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
71421 28 tablety) — grupa poczatkowa 14.07 zajecia on-line
B (zajecia edukacyjne 1 godzina) usO4web.zoom.us/j/77296417733?pwd=bUxXe
1100 - 1200 Nowe technologie (smartfony, kt2dIFGdDBiMmdaZIV50HpUUT09
tablety) - gr. zaawansowana hasto: 6Q6xpt
(zajecia edukacyjne 1 godzina)
Czwartek 1100-1300 Kawiarenka- spotkanie siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
7,21,28
Czwartek 1200-13% | Utrzymanie sprawnosci fizycznej — | Hybrydowo: siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
7 poznajemy techniki relaksacyjne | orazon-line
(zajecia edukacyjne - 1 godzina) usO4web.zoom.us/j/77296417733?pwd=bUxXe
kt2dIFGdDBiMmdaZ1V50HpUUT09
hasto: 6Q6xpt
1300-13% Gimnastyka ogélnorozwojowa siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
(zajecia ruchowe- 1 godz. lekcyjna).
Czwartek 1200-13% | Warsztaty twércze- techniki rézne
142128 (zajecia edukacyjne - 1 godzina) siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
130%0-13% Warsztaty manualne- rekodzieto 14.07- plener
(zajecia ruchowe -1 godz. lekcyjna)
Czwartek 1200-13% | Spotkanie z wolontariuszami siedziba CAS ul. Kaczencowa 7 ( mata sala )
28
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Piatek 1100-13% | Jak widzi aparat-zajecia szczegdtowe informacje u koordynatoréw
edukacyjne w Muzeum Fotografii
1
MuFo
(zajecia edukacvine — 2 qodziny)
Piatek 10% -12%° | Muzeum Sztuki i Techniki szczegdlowe informacje u koordynatorow
29 Japonskiej ,,Manggha” —
zwiedzanie wystawy
Pigtek 10%0 - 13%0 Spacer rekreacyjny- Poznajemy | szczegdlowe informacje u koordynatorow
8,15.22 Parki , miejsca rekreacyjne
Krakowa
(zajecia ruchowe-4 godz. lekcyjne)
Zajecia dodatkowe w lipcu 2022r
Data godz. rodzaj zajeé uwagi
2-9 lipca Summer Music Festival 2022w Wieliczce szczegdtowe informacje u
koordynatorow
Wrtorek 9.15- | Wycieczka do Ogrodu Lawendy w Ostrowie 7 uwagi na deszczowa pogode
5 16.00 wycieczka przetozona na 12.07
Wtorek 10.00- |Plenerowe spotkanie da senioréw- Park szczegdtowe informacje u
5 14.00 |Jerzmanowskiego koordynatorow
Niedziela 17.00 |"Letnie Lekkie Koncerty Kooperatywy szczegdtowe informacje u
24 Pianistycznej" - Willa Decjusza koordynatorow
Sroda 18,00- |,,TRENUJ W KRAKOWIE” — CHODZZE Z zbiorka w przy fontannie Park
6,13,20,27 19.00 |NAMI —trening Nordic Walking z trenerem AWF (w kazda $rodg)
Sobota 10.30- |,,TRENUJ W KRAKOWIE” — CHODZZE Z zbiorka Arena Tauron od strony
9,23 12.00 | NAMI - zajecia Nordic Walking z trenerem ul. Lema
Sroda 17.00 |Wernisaz wystawy ,,Plac Centralny —w szczegotowe informacje u
27 poszukiwaniu Centrum” koordynatorow

Cheé uczestnictwa w zajeciach moina zglaszacé wysylajgc przed zajeciami e-mail na adres:
zlotajesienhutnika@gmail.com lub sms do koordynatora.
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