Hajlonik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Pasja”
adres: Krakow ul. Zakopianska 62
telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00 - 14.00
czwartek 10.00 - 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 20 lipca 2022
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - lipiec 2022

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 10.00 - 11.00 Gimnastyka
poniedziatek 10.00 -14.00 Zajecia teatralne 4.07
wtorek 10.00 -12.00 Nordic walking
sroda 9.30 -11.00 Taniec w kregu
sroda 11.00-13.00 | Zajecia plastyczne 20.07, 27.07
czwartek 10.00-12.00 | Gry logiczne, planszowki
piatek 10.00-11.00 | spotkanie z koordynatorem
piatek 11.00-13.00 | wiedza obywatelska
piatek 10.00-14.00 | Zajecia teatralne 1.07
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CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA



mailto:ester@strusiowo.pl

ZAJECIA DODATKOWE - lipiec 2022

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi

Plenerowe spotkanie

5.07.2022 10.00 - 14.00 dla senioréw Park
Jerzmanowskich

godz. 9.20 Lato w lesie —

20.07.2022 ul. Lipinskiego wyjazd dq puszczy Obowigzujg zapisy
niepotomickiej
Wyjazd edukacyjno

g0dz.8.00 — rekreacyjny do
ul. Lipinskiego Wislicy i doliny
Nidy
Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.

28.07.2022 Obowigzuja zapisy
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




