: A“ﬁﬁb Centrum Aktywnosci Seniora - Cyfrowe
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Centrum Aktywnosci Senioréw —Cyfrowe Centrum
Osiedle Centrum E 18/6, Krakow
Kontakt: tel. 506 303 304

e-mail: centrum@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 14:00 do 18:00
wtorek 10:00 do 14:00
sroda 14:00 do 18:00

czwartek 14:00 do 18:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 6.07.2022 r.

Harmonogram zaje¢ statych — lipca 2022 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

https://meet.google.com/ads-gggc-tpu
-zajecia interaktywne

Jezyk angielski —
13:20 do 14:20 | online

Poniedziatek (zaawansowana)
14:00 do 16:00 Spotl'<an|a Informacja i zapisy w CAS
brydzowe
Zajecia bedg odbywac sie za pomocg
platformy Zoom. Zapisy poprzez
.. . formularz
14:30 do 15:15 i?é:ila —Taniec W | wiins://forms.gle/KBsfOYCEULfPTHWPA

od dnie 6.07.2022 zajecia
przeniesione na srode

4 A Y
PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI Q_ A/ \S;TO S

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:centrum@fabrykainicjatyw.pl
https://meet.google.com/ads-gqgc-tpu
https://forms.gle/KBsf9YCEULfPTHwPA

Poniedziatek

14:00-15.30

Zumba

Zapisy na zajecia tel. 506303304
Zajecia odbywajg sie na os
Jagiellonskim 19, Pomieszczenie
Statutowe Spoétdzielnia Mieszkaniowa
Jutrzenka

Zajecia bedg odbywac sie w dniach :
11.07.2022, 25.07.2022

8:00 do 9:00

Poranny rozruch -
zajecia online

-transmisja na grupie
https://www.facebook.com/groups/15807
6512072662/

Amatorskie Informacja i zapisy w CAS
10:15 do 12:15 | Warsztaty ja | zapisy
Wtorek malarskie
Sita oddychania — | Zapisy na zajecia tel. 506303304
12:00 do 12:45 | zajecia Zajecia Park Lotnikéw AWF
aktywnosciowe
. ) Spotkania
12:00 do 14:00 rekrutacyjne
. , Kacik porad - Informacja i zapisy w CAS
15:30 do 17:30 sprawy codzienne
Srod Zajecia bedg odbywac sie za pomocag
roda Zaiecia — Taniec w platformy Zoom. Zapisy poprzez
14:30 do 15:15 krjeu formularz
€9 https://forms.qle/KBsfOYCEULIPTHWPA
zajecia od 6.07.2022
Zajecia na swiezym | Zapisy na zajecia tel. 506 303 304
12:30 do 13:30 | powietrzu — Nordic | Miejsce spotkania: Nad Zalewem ul.
Walking Bulwarowa (Dom Wedkarza)
Zaiecia slow Zapisy na zajecia tel. 506 303 304
13:30 do 14:30 m(fion walikn Miejsce spotkania: Nad Zalewem ul.
9 Bulwarowa (Dom Wedkarza)
Zapisy na zajecia tel. 506303304
Zajecia rysunkowe Miejsce spotkania: os Centrum E18 /6
Czwartek | 14:00 do 15:00 | na $wiezym (przed CAS Cyfrowe Centrum)
owietrzu w przypadku deszczu zajecia beda
P prowadzone w lokalu os Centrum E 18/6
Nowa Huta
15:00 do 18:00 Zajecia Zapisy na zajecia tel. 506303304
komputerowe

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chsos
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Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum,
0s. Centrum E 18/6 Nowa Huta — sala
komputerowa

Informacja i zapisy w CAS

Piatek 10:00 do 12:00 | MEDIACJE Zajecia odbeda sie w dniu 15.07.2022
12:00 do 14:00 Spotl'<an|a Informacja i zapisy w CAS
brydzowe
Zajecia dodatkowe w lipcu 2022 r.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
01.07.2022 od 12:00 do Spotkanie Informacja i zapisy w CAS -
(piatek) 14:00 wolontariuszy 506303304

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chsos




