Centrum Aktywnosci Senioréw Uskrzydlone Wzgorza
adres: os Na Stoku 1
telefon: 519 649 567

e-mail: hmikulska@poczta.onet.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 -13.00

wtorek 9.00 -13.00
sroda 9.00-13.00 16.15-17.45
czwartek 9.00-13.00 16.00-18.00

piatek 9.00- 13.00

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH -lipiec 2022

Obowiazuje od 6.07 2022 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
Poniedziatek 9.00-11.00 Kawiarenka seniora
12.00-13.00
Poniedziatek Spotkanie z Zajecia z 18.07 odbeda sie 11.07 o
11.00-12.00
4.07,18.07 psychoterapeutka | godz. 10.00
Poniedziatek
11.00-13.00 Florystyka
11.07
Wtorek 9.00-11.00 Rekodzieto
Wtorek 11.00-13.00 Gry stolikowe
Sroda 9.00-10.00 | Zasady zdrowego
zywienia
sroda 10.00-11.00 Kawiarenka seniora

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



mailto:hmikulska@poczta.onet.pl

On-line

j. angielski dla
) https://us05web.zoom.us/j/86112295245
srednio ?pwd=dXVZcGVaU-
11.00-12.00 jdXU1pVWGNzRzVoVG5ZUT09
zaawansowanych _
Meeting ID: 861 1229 5245
on-line Passcode: 4gilxa
6.07 zajecia odwotane
https://us05web.zoom.us/|/84291705999
j.angielski dla ?pwd=dk9CVGg4RWkzZEZSTU5uYXc3
M1777z09
12.10-13.10 ; —
poczatkujacych Meeting ID: 842 9170 5999
on-line hasto: 7ywS4r
6.07 zajecia odwotane
11.00-13.00 Warsztaty makramy
od 16.15.17.45 Zajecia z 6.07 przeniesione na 12.07
sroda 15-17. i i
Gimnastyka seniora zajecia z 27.07 odbeda sie 25.07
9.00-10.00 Trening pamigct | 5 7: 98 07 zajecia odwolane
Czwartek Grupa |
Trening pamigci . o
10.00-11.00 21.07 1 28.07 zajgcia odwotane
Grupa Il
czwartek 11.00-13.00 decoupage
Obstuga urzadzen o .
czwartek 16.00-18.00 ) zajecia z 28.07 odbeda sie 26.07
mobilnych
Pigtek ] ]
9.00-10.30 Nordic walking o
15.07 zajecia odwotane
Zajecia wokalne
Pigtek .
10.30-12.30 ,,Piosenka
8.07,22.07
biesiadna”
Pigtek Klub mito$nikow
10.30-13.00
1.07, ksigzki
ZAJECIA DODATKOWE —lipiec 2022
Data, godzina rodzaj zajeé Uwagi
dzien

5.07 11.00-14.00

Plenerowe spotkanie seniorow

Park Jerzmanowskich

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHsos



https://us05web.zoom.us/j/86112295245?pwd=dXVZcGVaUjdXU1pVWGNzRzVoVG5ZUT09
https://us05web.zoom.us/j/86112295245?pwd=dXVZcGVaUjdXU1pVWGNzRzVoVG5ZUT09
https://us05web.zoom.us/j/86112295245?pwd=dXVZcGVaUjdXU1pVWGNzRzVoVG5ZUT09
https://us05web.zoom.us/j/84291705999?pwd=dk9CVGg4RWkzZEZSTU5uYXc3M1ZZZz09
https://us05web.zoom.us/j/84291705999?pwd=dk9CVGg4RWkzZEZSTU5uYXc3M1ZZZz09
https://us05web.zoom.us/j/84291705999?pwd=dk9CVGg4RWkzZEZSTU5uYXc3M1ZZZz09

12.07 10.00-11.00 Wyjscie do Muzeum Narodowego
15.07 11.00-13.00 Trening pamigci -Zakonczenie Roku

Szkolnego

Na Barce Wislane Ogrody
7.00-18.00 Wycieczka do Apilandi z warsztatami Klecza Dolna
15.07 miodowymi
19.07 11.00-14.00 Wycieczka do Lawendowych pdl Ostrowiec
28.07 9.00-10.00 Aktywnos¢ seniora okiem fizjoterapeuty
Spotkanie ze specjalistg

29.07 | 11.00-13.00 Warsztaty kulinarne

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHsos



