HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zloty Wiek”

adres - ul. Kurczaba 25

kontakt — tel: 799-070-616

e-mail; cas.zloty.wiek.np@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 —14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00 - 14.00
czwartek 10.00 — 14.00
pigtek 10.00 —14.00

Obowiazuje od 6 lipca 2022

Harmonogram zajeé stalych — lipiec 2022

dzien godz. od-do rodzaj zajec uwagi
10.00 - 12.00 |Trening pamiegci 11 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
10.00 — 10.45 |Gry stolikowe i multimedialne
18; 25
poniedziatek | 12.00 —12.45 | Gry stolikowe i multimedialne
11
10.00 —12.00 |Jezyk angielski 4
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora” ul. Kurczaba 25 sala nr.5
4:11; 18; 25
10.40 - 11.25 |Gimnastyka ogolnorozwojowa ul. Kurczaba 25 sala
19; 26 widowiskowa
10.00 — 12.00 |Historia sztuki 12 Wystawa Wyjscie do Muzeum Emeryka
,,Sztuka nowoczesna z kolekcji | Hutten-Czapskiego
wtorek ksigzat Lubomirskich” Ul. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego 12
10.00 — 13.00 |Zdrowy styl zycia 26 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”
5;12;19; 26
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¢roda 10.00 — 11.00 |Obstuga urzadzen mobilnych 6;
13; 20 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
11.30 - 12.15 |Aqua — aerobik 6; 13; 20 Com-Com Zone Prokocim,
Kurczaba 29
Wejscie o godz: 11.15 Wyjscie o
godz: 12.30
12.30 - 14.00 |Wokalno — teatralne 13
10.00— 14.00 |Rekodzieto — florystyka 27 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”
6; 13; 20; 27
9.00-16.30 |Turystyka krajowa Zbiorka:
Wyjazd do Rabki 7
9.00 - 16.30 | Turystyka krajowa Zbiorka:
czwartek Wyjazd do Myslenic 21
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”
7:14; 21; 28 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
10.00 — 10.45 |Gimnastyka ul. Kurczaba 25 sala
ogolnorozwojowa/Pilates 1; 15; |widowiskowa
29
12.00 — 14.00 |Jezyk angielski 8 Ul. Kurczaba 25
Salanr5
10.00 - 12.00 |Pozytywna sylwetka 8 Ul. Kurczaba 25
piatek - zaczarowujemy rzec Salanr5
Klej, nozyczki, stary gazety,
paper — zaczarwujemy
rzeczywistos¢
12.30 —14.00 |Wokalno — teatralne 1
10.00 -14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”
1; 8; 15; 22; 29
Zajecia dodatkowe w lipcu 2022
dzien godz. od-do rodzaj zajeé uwagi
. Spotkanie integracyjne
pigtek 11.00-12.30 -organizacyjne 1 Ul. Kurczaba 25
Spotkanie integracyjne | Sala nr 5
-organizacyjne
poniedziatek | 12.45 — 14.00 (spotkanie z
aktywistami dzielnicy
XIl) 11
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Klub ,,Podrézujac
12.00 — 14.00 po calym

swiecie” 4
Poniedziatek Wycieczka z Zbiorka: Pomnik Adamu
B przewodnikiem Mickiewiczu
10.00-13.00 ,» Wokot Krakowskiego
Rynku” 18
Wiorek 10.00 — 14.00 Piknik dla Seniorow 5 | Park J’erz.mgnowsklch
Ul. Gornikow 29
Wycieczka ,, Formularz do zapisu bedzie tutaj:
Poznajemy Wschod
Matopolski” 14 Wolontariuszy:

Czwartek 8.00 —20.00 e Projektant wycieczki

e opiekuny wycieczki - 2

Spotkanie integracyjne | Ul. Kurczaba 25
,»Stol nas taczy” Salanr5

12.30 - 14.00 Sktadamy Zzyczenia
urodzinowe dla
urodzonych w lipcu 22

pigtek 11.30 - 14.00 Spotkanie integracyjne
-organizacyjne
(spotkanie z
aktywistami dzielnicy
XII) 15
16.00 - 17.30 Klub ,,Nordic Zbiorka: Com-Com Zone
przy kazdej Prokocim, Jana Kurczaba 29 o
pogodzie!” 1; 8; 15; godz. 15.50
22; 29
wolontariat Kierownik-wolontariusz: Stanistaw
piatek Knap

11.30 - 14.00 KinoCafe 29
10.00 — 14.00 Wyjscie do kina Pod
Baranami

Ul. Kurczaba 25 Salanr 5

REKRURACJA www.fundacjahita.pl | CALODOBOWE
UCZESTNIKOW
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