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CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 16:00-20:00

wtorek 08:00-13:00

sroda 08:00-11:00

13:00-14:00

czwartek 12:30-16:30

piatek 10:00-14:00
OBOWIAZUJE OD 01.07.2022

data dzienna

Harmonogram zajeé stalych —Lipiec 2022

miesigc
dzien godzina rodzaj zajec uwagi
. ) 16:45-17:45 [Taniec -kurs salsa Obowiazuja zapisy Zaj¢cia w plenerze lub
poniedziatek na Sali ul. Bagrowa 80/43
17:45-18:30 Taniec- uktad
wtorek 08:00-10:00 [Kgcik porad — sprawy codzienne [Informacja i zapisy w CAS
10:00-11:00 |Historia ze sztukg — gr Spotkania z przewodnikami — zapisy,
oczatkuiaca miejsca biletowane
p Ja zbiérka
11:00-12:00 |Historia ze sztukg - gr. Spotkania z przewodnikami- — zapisy,
Zaawansowana miejsca biletowane
$roda 09:00-10:00 |Jezyk angielski on-line Angielski z lektorem

https://meet.google.com/gjb-vfuu-dfu-

09:00-10:00 |Nordicwalking

11:00-12:00 |Dzwigkoterapia Bez 6.07

czwartek 10:00-11:00 |Krakow w plenerze

11:00-12:00 |Z obiektywem w tle (warsztaty
fotograficzne)

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:biuro@pracowniakulturalna.pl
https://meet.google.com/qjb-vfuu-dfu-

piatek 10:05-11:05 |Pilates Sala Iub plener
Zapisy: 784 545 453,

biuro@pracowniakulturalna.pl

Zajecia dodatkowe w lipiec 2022:

miesigc
Data godzina rodzaj zajec Uwagi
05.07.2022 Piknik senioralny nad Zalewem Zapraszam che¢tnych
Nowohuckim wolontariuszy do

wspotpracy — info u Miltki

08-07-2022 09-18:00 |Wycieczka miedzypokoleniowa -
Matopolska

28-07-2022 09-18:00 |Wycieczka integracyjna sladami
Zelenskiego Matopolska

Pon-pigtek 10:30-11:30 |Kajaki na Bagrach Dwuosobowe, plaza Bagry,
zapis u Mitki
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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