CAS
SALWATOR

TWOJE MIEJSCE W DZIELNI Fundacja
AKtywnosecl | Edukac)i
spoleczne|

Centrum Aktywnosci Senioréw — CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Kontakt: tel. 797 377 808

e-mail: biuro@faes.orqg.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
sroda 16:00 do 20:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 16:00 do 20:00

OBOWIAZUJE OD 1.07.2022 .

HARMONOGRAM ZAJEC - LIPIEC 2022 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

lokal CAS SALWATOR
zapisy: 797 377 808
Zajecia w dniu 11.07 oraz 25.07

Senior Glamour czyli jak

Poniedziatek | 16:30- 18:00 | ", Co
zy¢ diugo i pieknie

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNO§C| L -/ l \S:Z/O S

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
SENIOROW



mailto:biuro@faes.org.pl

Smartfon bez tajemnic -
18:00-19:30 | warsztaty z obstugi
smartfona

lokal CAS SALWATOR
zapisy: 797 377 808

zapisy: 797 377 808

Miejsce:

Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
Zajecia w dniu 5.07 oraz 19.07

12:00-13:00 | Gimnastyka w wodzie

AE 1q. Trening Umystu - lokal CAS SALWATOR
16:15-18:00 1, myst w dobrej formie zapisy: 797 377 808
Wtorek
18:00-20:00 | Spotkania rekrutacyjne lokal CAS SALWATOR
Chodzze potanczy¢!
13:00-14:00 | Taniec towarzyski dla Morawskiego 5/Sala taneczna
senioréw zapisy: 797 377 808
Sroda
) ) Scrabblemania - lokal CAS SALWATOR
16:00 - 18:00 mysl, licz, rozwigzuj! zapisy: 797 377 808

spotkanie o godz. 15:50 w
CAS SALWATOR
zapisy: 797 377 808

Akademia Nordic Walking

Czwartek 16:00 - 17:00 Chodz z Namil

Chsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




17:00-20:00 | Kawiarenka lokal CAS SALWATOR
Biprocemwap ul. Morawskiego 5
12:00-13-00 Pilates dla poczatkujacych | Sala taneczna
' ' Swiadoma praca z ciatem zapisy: 797 377 808
W dniu 1.07 zajecia odwotane
Pigtek
16:00 -18:00 | Spotkania rekrutacyjne lokal CAS SALWATOR
18:00 - 20:00 Zostan Mistrzem! lokal CAS SALWATOR
' ' Cyfrowe rozgrywki w kregle zapisy: 797 377 808
Zajecia dodatkowe w lipcu 2022 r.:
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC Uwagi
02.07.2022 10:00 - 20:00 Czas dla Nadziei- informacja: 797 377 808
Festyn Rodzinny
warsztaty plastyczne,
solne, taneczne,
sportowe, bezptatne
konsultacje medyczne i
psychologiczne
02.07.2022 13:30-15:15 Klucz do Skarbca - Gra | zapisy: 797 377 808
terenowa na Wawelu llo§¢ miejsc ograniczona
5.07.2022 10:00-14:00 Plenerowe Spotkanie informacja: 797 377 808
Senioréw Krakowa —
Park Jerzmanowskich

Chsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
SENIOROW

CENTRUM @KTYWNOSCI




5.07.2022 od 9:00 Warsztaty Mindfulness | informacja: 797 377 808

12.07.2022 - techniki rozluzniajgce

19.07.2022 i relaksujace

07.07.2022 18:00 - 20:00 Swiatowy Dzien Zapisy: 797 377 808
Czekolady potgczony z | llo$¢ miejsc ograniczona
projekcja filmu
CZEKOLADA

09.07.2022 09:00 -15:00 W poszukiwaniu zapisy: 797 377 808
DUPY SLONIA - llos¢ miejsc ograniczona
wycieczka

6.07 oraz 18:00-20:00 informacja: 797 377 808

22.07 Spotkanie
wolontariuszy

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chsos




