Centrum Aktywnosci Senioréw
,Dojrzaty smak zycia”

ul. RzeZnicza 2a telefon: 12294 8135 532 254 436

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Dojrzaly smak zycia”
adres - Krakow, ul Rzeznicza 2A
kontakt — tel. 12 294 81 35, 532 254 436
e-mail biuro@apz.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 1

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — Lipiec 2022

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajgé uwagi
Poniedziatek

11,18 13.00-15.00 Nordic walking

Wtorek
19 10.00-15.00 Turystyka piesza
Sroda
Nordic walking
6.20 11.00-13.00
Czwartek
14,28 12.00-14.00 Gry planszowe
12.00-14.00 Zajecia z zakresu plastyki i1 r¢kodzieta

14,21,28
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Piatek
8 10.00-15.00 Turystyka piesza

Zajecia dodatkowe w lipiec 2022:

data godzina rodzaj zajegc uwagi

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy
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