Hajlonik
Centrum Aktywnosci Seniorow ., Zrédlo”
adres - Krakow, ul. Podchorazych 3
kontakt — tel. 535 538 450

e-mail ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 -14.00
wtorek 9.00 -14.00
sroda 9.00 -14.00
czwartek 9.00 -14.00
piatek 9.00 -14.00

OBOWIAZUJE OD 15 czerwca 2022

data dzienna

Harmonogram zajeé stalych — czerwiec 2022

miesige
dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 10.00 -13.00 Zajecia szachowe
poniedziatek 14.00 -15.00 Obstuga urzadzen Zajecia online, wchodzimy na
fgg?ﬁg&éﬁznzﬁnowymi spotkanie przez link
6.06
wtorek 10.00 — 12.00 Zajecia z proekologii
wtorek 12.00 -14.00 Zdrowy tryb zycia
$roda 10.00 -12.00 Historia sztuki Zajecia w terenie:
15.06 godz. 10.00 zbioérka pod
ko$ciotem Sw. Jozefa Rynek
Podgorski
22.06 godz.10.00 zbidrka petla
Czerwone Maki
$roda 12.00 -14.00 Kawiarenka obywatelska

as CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:ester@strusiowo.pl
https://us02web.zoom.us/j/8406382681?pwd=0P1DHY_Bw1bGj6BaBEIXdPuM5kKb-Jrt

czwartek 10.00 -12.00 Nordic walking Zbiorka pod siedzibg CAS -u
czwartek 13.00 -15.00 Zajecia teatralne
piatek 9.00 -13.00 Zajecia brydzowe Zajecia w Szkole Podstawowej nr
10 ul. Blachnickiego w Krakowie
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2022:
data godzina rodzaj zajec uwagi
godz. 17.00 Projekcja filmu ,,Ostatnie prosecco
9.06.2022 CSW Solvay hrabiego Anc1llottf) 3W}ochy -
poprzedzona prelekcja i1 dyskusja po
ul. Zakopianska 62 projekcji filmu
2 06.2022 Godz. 7.30 ul. Wyjazd edukacyjno — rekreacyjny do Obowigzuja
Podchorazych 3 Buska Zdroju wczesniejsze zapisy
Godz. 10.00
przystanek linii 134 o . Obowiazuja
21.06.2022 Wyjscie do ogrodu zoologicznego _
MPK koto hotelu wczesniejsze zapisy
Cracovia

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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