Stowarzyszeme
‘ Kultura;
. 9 Edukac)a

Centrum Aktywnosci Seniorow przy Parafii Sw. Kazimierza w Krakowie
adres - ul. Bobrowskiego 6
kontakt — tel. 12/417-35-00
e-mail: kdksapieha@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 15:00
wtorek 13:00 — 18:00
Sroda 10:00 — 15:00
czwartek 10:00 — 15:00
piatek 10:00 — 15:00

OBOWIAZUJE OD 13 czerwca 2022

Harmonogram zajec¢ stalych - czerwiec 2022

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajegc uwagi
poniedziatek 11:15 -12:15 | Zajecia taneczno - gimnastyczne

12:20 -13:20 |Zajgcia wokalno —muzyczne

11:00 -12:00 | Kawiarenka

15:00 -17:00 | Warsztaty plastyczne

17:15-18:15 |Gimnastyka

wtorek 9:15-11:15 | Nordic -walking 21 i 28 czerwca

12:00 — 13:00 |Gry terenowe i integracyjne 14 czerwca

17:00 — 18:00 |Zajecia komputerowe gr I

18:15-19:15 |Zajgcia komputerowe gr 11

as Chstos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




sroda 13:00 -14:00 |Trening pamigci

14:15 — 15:15 |Dance —aerobic

czwartek 10:00 - 11:00 |Kawiarenka

10:00 -11:00 |Jezyk angielski — gr I stac/online

11:15-12:15 | Jezyk angielski — gr |

piatek 17:15-18:15 Gimnastyka

Zajecia dodatkowe w czerwcu 2022:

Miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
23.06.2022 12:15 Pierwsza Pomoc Przedmedyczna

spotkanie z ratownikiem

27.06.2022 9:00 - Spacer po Krakowie Obowiazujg zapisy

Getto Krakowskie

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

CH0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




