HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zloty Wiek”

adres - ul. Kurczaba 25

kontakt — tel: 799-070-616

e-mail: cas.zloty.wiek.np@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 — 14.00
sroda 10.00 — 14.00
czwartek 10.00 — 14.00
piatek 10.00 — 14.00

Obowiazuje od 10 czerwca 2022

Harmonogram zaje¢ stalych — czerwiec 2022

dzien godz. od-do rodzaj zajec uwagi
10.00 — 12.00 |Trening pamigci 13; 27 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
10.00 — 10.45 |Gry stolikowe i multimedialne
6; 20
poniedziatek | 12 00 — 13.30 Zajecia taneczne 6; 13; 20; 27 ul. Kurczaba 25 sala
widowiskowa
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora” ul. Kurczaba 25 sala nr.5
6; 13;20; 27
10.40 — 11.25 |Gimnastyka og6lnorozwojowa |ul. Kurczaba 25 sala
14; 21; 28 widowiskowa
Wtorek
13.00 — 15.00 |Historia sztuki 14 Wyjscie do Muzeum Sztuki 1
Techniki Japonskiej Manggha
Ul. Marii Konopnickiej 26
12.00 — 14.00 |Zdrowy styl zycia 21; 28 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
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Wtorek 10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”
7, 14; 21; 28
10.00 — 11.00 |Obstuga urzadzen mobilnych §;
15;22;29 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
11.30—12.15 |Aqua — aerobik 1; 8; 15; 22 Com-Com Zone Prokocim,
Kurczaba 29
Wejscie o godz: 11.15 Wyjscie o
godz: 12.30
11.00 — 13.00 |Wiedza obywatelska i1 dziatania
. proekologiczne 29 Ul. Kurczaba 25
sroda
Sala nr 5
Spotkanie: ,, Bezpieczenstwo w
sieci”
16.00 — 17.30 |Nordic — Walking 1; 22 Zbiorka: Com-Com Zone
Prokocim, Kurczaba 29 ogodz:
15.50
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”
1;8;15;22;29 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
12.00 — 14.00 |Historia sztuki 2 Wyjscie do Sukiennic. Galeria
Sztuki Polskiej XIX wieku w
Sukiennicach Rynek Gtéwny 3
10.00 - 17.30 | Turystyka krajowa Wyjazd z przystanku: Rondo
czwartek Wyjazd do Jaskini Wierzchowska | Grunwaldzkie(nad Wista) nr 310
Goérna z instruktorem 9 o godz: 10.11 Zbiorka o
£0dz.10.00
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”
2;9;16; 23; 30 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
10.00 — 10.45 |Gimnastyka ul. Kurczaba 25 sala
ogolnorozwojowa/Pilates 3; 17; |widowiskowa
24
10.15-11.00 |Gry stolikowe 1 multimedialne | Ul. Kurczaba 25
11.00 — 12.30 |Zajecia wokalne — teatralno 3; Ul. Kurczaba 25
17; 24 Salanr 5
9.50 -13.50 Kawiarenka ,,Dla seniora”
3;10; 17; 24
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Zajecia dodatkowe w czerwiec 2022

dzien godz. od-do rodzaj zajec uwagi
Spotkanie
Poniedziatek | 10.00 — 11.00 | integracyjne - UL Kurczaba 25
organizacyjne 6; 20 | Salanr 5
Wystep zespotu Stadion Klubu Sportowego Wieczysta
16.00 — 19.00 Wokalno-teatralnego | Krakow
Sobota ' ) ,Dzien Pradnika Ul. Kazimierza Chatlupnika 16
Czerwonego” 4
(wolontariat)
Piknik dla senioréw | Park Zalew Nowochucki
Wtorek 10.00 - 14.00 | Nad Zalewem
Nowohuckim
KinoCafe 29 Dyskusyjny Klub Filmowy
Sroda 11.00 — 14.00 Wolontariat
Ul. Kurczaba 25, Sala nr 5
Wycieczka Formularz do zapisu:
»Poznajemy Ziemie https://forms.gle/seNjAN3csTQC6Nve9
Czwartek 8.00 - 19.30 | Oswigcimska” 23 Wolontariuszy:
e Opiekunowi wycieczki - 2
Otwarte spotkanie ul. Kurczaba 25 sala widowiskowa
informacyjno- Wyklad i prezentacja, nauka
edukacyjne ,,Badam | samobadania, konkurs wiedzy,
piersi — dbam o dyskusja, poczestunek
16.00-18.00 siebie!” 3 Organizator: Krakowski Szpital
Specjalistyczny im. Jana Pawta 11 w
piqtek Krakowie
Spotkanie
integracyjne ,,Stot nas
faczy” Sktadamy
12.30-14.00 zyczenia urodzinowe | Ul. Kurczaba 25
dla urodzonych w Salanr 5
czerwcu 24
Zajecia wokalne —
poniedzialek | 10.45 - 12.00 | teatralno Wolontariat
20
16.00 — 18.00 | Impreza
przygotowana przez | ID: 63973994337
Sroda CAS Pradnik
Czerwony pt. Hasto: Anna
»Jedziemy na

wakacje” online 22
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10.00 — 14.00 | Zajecia wokalne —
teatralno 30 Ul. Kurczaba 25
czwartek Wolontariat;
Przygotowanie do Salanr 5
Pikniku w Parku
Jerzmanowskich 5/07
16.00 - 17.30 | Klub ,,Nordic Zbiorka: Com-Com Zone Prokocim,
przy ka?dej Jana Kurczaba 29 o godz. 15.50
pigtek pogodzie!” 3; 10; 17;
24 Kierownik-wolontariusz: Stanistaw
wolontariat Knap
11.00 - 13.00 | Klub ,,Podrézujac Spotkanie z podréznikami wolontariat
. o cal
piatek gwjecj}:’?(}mzja 10 Ul. Kurczaba 25; Sala nr 5
catodobowe REKRURACJA www.fundacjahita.pl
UCZESTNIKOW
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