STOWARZYSZENIE R
DOBREJ NADZIEI m

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
$roda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 07 czerwca 2022

Harmonogram zajeé stalych - CZERWIEC 2022

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
09:00-10:00 Zajecia Ciekawy Zajecia w formie online.
Krakow
poniedzialek |11:15-12:15 | Zajecia Ciekawe kraje, Sala CAS
ciekawe obyczaje
12:30-13:30 | Kurs obstugi smartfona Sala CAS

Zajecia Cwiczenia . . .
Zajecia w formie online.

09:00-10:00 rozciagajaco-
wtorek izometryczne
Zajecia Trening umystu la CA
11:00-12:00 | “¥¢ gr.lgu y Sala CAS
Zajecia Trening umyshu Sala CAS
12:00-13:00 | “° o o ala

Sala YMCA, ul. Krowoderska 8,
parter
Miejsca zbiorek:

01.06.- Park Bednarskiego,
zbidrka przed Kosciotem §w.
Jozefa
08.06.- Mtynowka Krolewska,
zbiodrka przy Radio Krakow
Uwaga: zajecia tylko w dniach
01.06. oraz 08.06.

Chslos

17:30-18:30 Kurs Taniec w kregu

sroda 09:30-11:30 Nordic walking
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12:00-14:00 Kawiarenka CAS Sala CAS
Sala CAS
09:30-10:30 | Zajecia Zdrowy Senior | Uwaga: w dniu 16.06. zaje¢ nie
ma
Zajecia plenerowe.
Miejsca zbiorek:
02.06.- Teatr Bagatela, przed
wejsciem
czwartek 09.06.- zajecia wyjatkowo w sali
10 Zajecia Badz turysta w CAS
11:15-12:15 swoim miescie 23.06.- Maty Rynek, przy
fontannie
30.06.- Ulica Stolarska, Kramy
Dominikanskie
Uwaga: w dniu 16.06. zaje¢ nie
ma
Gry planszowe i Sala CAS :
09:00-11:00 . Uwaga: zajecia tylko w dniu
towarzyskie
17.06.
Sala CAS
11:00-13:00 Kawiarenka CAS Uwaga: zajecia tylko w dniu
pigtek 17.06.
11°15-12°15 Zajecia Jezyk angielski- Sala CAS
podstawowy
12:15-13'15 Zajecia J?zyk gnglelskl- Sala CAS
Sredni
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2022:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi

Plenerowe Spotkanie

07.06.2022| 10:00-14:00 | Seniorow Krakowa- Zalew | SPOtkanie integracyjne: piknik,
Nowohucki zajgcia ruchowe, gry i zabawy

07.06.2022 | 16:00-18:00 Warsztaty radzenia sobie ze Obow_lq_zujq zapisy- liczba
stresem mniejsc ograniczona.

14.06.2022 | 16:00-18:00 Warsztaty radzenia sobie ze Obowiazuja zapisy- liczba

stresem mniejsc ograniczona.
15.06.2022 | 10:00-12:00 Geers- prelekacqa dot. stuchu Sgla (?AS. .
oraz badanie stuchu Obowiazuja zapisy.

20.06.2022 | 16:00-18:00 Warsztaty radzenia sobie ze Obow_iq_zujq zapisy- liczba
stresem mniejsc ograniczona.
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Wycieczka do Ojcowa: Zbiorka 09:00 przy petli

22.06.2022| 09:00-15:30 | _ ZWiedzanieCentrum . o cowej Os. Podwawelskie
Edukacyjnego, przejazdzka

wozem konnym, grill Obowiazujg zapisy.

Zwiedzanie Muzeum Zup Zbidrka o 09:30 na przystanku

_ . . L “Wieliczka Kopalnia Soli”.
29.06.2022 | 09:30-13:30 Krakowzl:/zc;?igzrgg tezni w Dojazd we whasnym zakresie.

Obowigzuja zapisy.

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

Aby dolaczy¢ do zajeé online nalezy poshuzy¢ sie linkiem:
https://usO4web.zoom.us/j/3356260784?pwd=eWhqgTk5abjRwZmh4RzIBUGY4aDVudz09
Mozliwosé korzystania z zajeé¢ takze poprzez smartfona:

ID: 3356260784

PASSCODE: 263620

Link jest staly, ten sam do wszystkich zaje¢, aktywny tylko w czasie trwania zajec.
W razie wystapienia problemoéw prosze kontaktowa¢ si¢ z koordynatorem CAS pod
numerem: 662 383 382.
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