Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 -11.15;17.30-19.30
wtorek 11.45 - 16.00
sroda 9.00 -12.15; 16.30 — 18.30
czwartek 10.20 — 12.45; 16.00 — 18.00
piatek 10.00 — 13.00; 15.00 — 17.00

OBOWIAZUJE OD 06.06.2022r.

Harmonogram zajeé stalych — czerwiec 2022 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi

Odwotane 06.06.
09.00-10.00 | Jezyk angielski poczatkujacy

iadi Zajecia odwotane 20.06 i 27.06
Poniedziatek 10.15-11.15 Warsztaty dietetyczne e

17.30-19.30 Kawiarenka
11.45-12.45 Jezyk angielski dla

zaawansowanych

Worek Zajecia stacjonarne w Muzeum Elektroniki
14.00 - 16.00 Techniczna gadanina .
ul. Wroctawska 8 Krakéw
tel. 532 798 799

14.15-15.15 Trening umystu
9.00-10.00 Jezyk wtoski

Sroda
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10.15-12.15 Zajecia taneczne

16.30-18.30 Zajecia komputerowe Zajecia odwotane 01.06 i 15.06
9:20-12.20 Zajecia artystyczne Zajecia odwotane 9.06, 16.06, 30.06
Czwartek
11.45-12.45 Senior w ruchu Zajecia odwotane 16.06
Joga.
16.00 - 18.00 Trening mies$ni dna Zajecia odwotane 16.06 i 23.06
miednicy.

10.06.2022 PIATEK g. 10.30 Miejsce

Pigtek 10.00 - 13.00 Klub Odkrywcéw Krakowa | spotkania: Plac Wolnica 1, przed wejsciem
do Muzeum Etnograficznego
POWERBANK/SItA KOBIET —
oprowadzanie przez Dorote Majkowska-
Szajer, jednga z kuratorek wystawy

17.06.2022 PIATEK g. 11.00 Miejsce
spotkania: Al. 3 Maja 1, Gmach Gtéwny
Muzeum Narodowego w Krakowie JACEK
MALCZEWSKI ROMANTYCZNY

24.06.2022 PIATEK g. 9.30 Miejsce
spotkania: przy makiecie Wawelu na
Wzgdérzu Wawelskim — wejscie od ulicy
Bernardynskiej

OGRODY WAWELSKIE + SMOCZY OGROD -
BRONIStAW CHROMY NA WAWELU

15.00 - 16.00 Dyzur Koordynatora Zajecia odwotane 17.06

16.00-17.00 Wolontariat Zajecia odwotane 17.06

ZAJECIA DODATKOWE czerwiec 2022 rok

Data Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi

Piknik Historyczny o .
Prezentacja i dziatania

X1V Piknik Krowoderski wolotariackie CASu

11.06.2022 od 11.30 Wspotpracujmy
Zajecia artystyczne

ul Reymonta 18 Krakéw
w godz. 13.00 — 16.30

29.06.2022 catodzienna Wycieczka do Pszczyny Zapisy u koordynatora

30.06.2022 18.00-22.00 | 3-lecie CASu Wspdtpracujmy | |rorera taneczna ze

e ASIOS
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stodkg niespodzianka.

Zapisy u koordynatora

od 01.02.2022 Konkurs artystyczny Regulamin w CAS
do 26.06.2022 pt. ,Zobacz” Wspétpracujmy
Konkurs na prace
1.02.2022 dziennikarsk
0d 01.02.20 2 Regulamin w CAS
do 26.06.2022 pt. ,Moje otoczenie Nasza Wspotpracujmy
sprawa”
od 01.02.2022 Program pt. ,Jestem Regulamin w CAS
do 31.12.2022 zaangazowany” Wspdtpracujmy

Na wybrane zaje¢cia obowiazuja zapisy u koordynatora.

Chsos
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