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Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 8.30-12.30
Wtorek 8.30-12.30
Sroda 8.30-12.30
Czwartek 8.30-12.30
Piatek 8.30-12.30

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZU]JE OD 1 czerwca 2022 r.

Harmonogram zaje¢c stalych — CZERWIEC 2022 r.

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
8.30-12.30 spotkania informacyjne —
dyzur
poniedziatek

zajecia odbywaja sie na duzej sali

13.00-14.00 Gimnastyka dla Seniora w GymSpace, budynek

Swoszowice Centrum obok
CAS-u, II pictro

wtorek 18.00-19.00 Nordic Walking zbi6rka pod CAS-em;
wolontariat
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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11.30-12.15 Angielski dla seniora (kurs) grupa §rednio zaawansowana
$roda
12.15-13.00 Angielski dla seniora (kurs) grupa poczatkujgca
Informatyka dla seniora (kurs | z wyjatkiem 16 czerwca (Boze
czwartek 18.00-19.00 | obslugi urzadzen zwiagzanych Cialo)
z nowymi technologiami)
zajecia obejmuja nie tylko
9.30-10.30 Klub Gracza granie, ale tez przygotowujg do
niego poprzez ¢wiczenia umystu
piatek 1 treningi pamieci
10.30-12.30 Kreatywny Senior — kurs
plastyczny
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2022 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
,Plenerowe spotkanie dla otwarte spotkanie
7 czerwca 10.00-14.00 seniorow” przy Zalewie piknikowe dla chetnych
(wtorek) Nowohuckim organizowane krakowskich seniorow;
przez CAS Lemon szczegoOly zostana
przekazane wkrotce
15 czerwca 10.00-13.00 zajecia z tucznictwa na zaproszenie Rajskich
($roda) lub tradycyjnego Strzal; boisko UKS Szkota
15.00-18.00 Rajska (ul. Wi. Belzy)
miejsce startu i mety gry:
21 czerwca g. 14.30-0k.16.30 zabawa integracyjna w ratusz przy pl. Wolnica
(wtorek) (czas trwania gry) plenerze ,,Kazimierz od (Muzeum Etnograficzne);
+ dojazd podszewki” (gra miejska) szczegdly dostepne
u koordynatorki

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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