HITA

CZERWONY

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony

Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie
(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)
Kontakt — tel. 518-329-303
E-mail: caspradnik@gmail.com
CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 16.00
wtorek 13.00 - 17.00
sroda 12.00 - 16.00
czwartek 12.00 - 16.00
piatek 13.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 1 CZERWCA 2022

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - CZERWIEC 2022

dzienh godzina rodzaj zaje¢ Link do formularza
(lista obecnosci)
Poniedziatek |10.00-12.00 |[Wiedza obywatelska i dziatania https://forms.gle/ak HBy8
6 proekologiczne - 2h CAS 6KVBUVV8A39
13, 20, 27 10.00-10.45 |Gimnastyka rehabilitacyjna - 45 min. |https://forms.gle/B9Z|9vU
online gMhAaGIiCZA
6, 20 12.00-14.00 |Trening pamieci - 2h CAS https://forms.gle/T1giD5A
KFMBS6XT36
6, 20 16.00-18.00 |Kurs obstugi urzgdzeh mobilnych https://forms.gle/tnNb16
(komputer, laptop, telefon, tablet) - mig7QAVYwNS
CAS (2h)

Chslos

PROJEKT JEST FINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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13, 27 16.00-17.30 |Zajecia taneczne— Boisko szkolne (w |https://forms.gle/6ALmrE
razie deszczu CAS) GYR3kwxmTo8

Wtorek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - https://forms.gle/9bHkdVi

7,14, 21, 28 Zbiorka godz. 9.45 sUTxBUsJS8

14,21, 28 14.30-16.00 |Nordic Walking - Zbiorka przed https://forms.gle/TnXC97
siedzibg CAS 1cfhL7e7hD6

Sroda 10.00-11.30 |Gry stolikowe - Ogréd Nad Sudotem  |htips://forms.gle/Jec9k7z

1, 8,15, 22 (w razie deszczu CAS) 34pLG9%k0z8

1, 8, 15, 22, 14.30-15.15 |Gimnastyka ogolnorozwojowa - |https://forms.gle/JAveuhz

29 sala gimnastyczna SPnr2 bbpKjKVat5

Czwartek 10.00-12.00 |Historia sztuki https://forms.qle/OMRgK

2,30 2 - Muzeum w Sukiennicach, vwLatbpwYkU9
30 - Nowohuckie Centrum Kultury
(Galeria Zdzistawa Beksinskiego)

23 9.00-19.00 | Turystyka piesza - Wycieczka Nowy |https://forms.qgle/4n9xQkk
Targ-Ludzmierz-Chabdéwka (Zbiérka [2hYwifcDo7
8.45 ul. Majora, Przystanek MPK)

Piatek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny -

3,10, 17, 24 Zbidérka godz. 9.45

3 13.00-15.00 |Arteterapia - 2h w CAS (Piosenka https://forms.gle/jWi4cPE
Biesiadna) nPuVvoHUf9

10, 24 13.00 - 15.00 | Zdrowy Styl Zycia - 2h CAS https://forms.gle/Sqgwgov

REgv4foKxZ8

ZAJECIA DODATKOWE - CZERWIEC 2022

dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ link do listy obecnosci
CZERWIEC online 24 h | Rekrutacja uczestnikow do CAS | www.fundacjahita.pl
- online
Poniedziatek- 12.00-16.00 Wolontariat
piatek lub KAWIARENKA - CAS Zapisy na dyzury w CAS
13.00-17.00
Poniedziatek- 14.00-16.00 | Przygotowanie materiatdéw do Wolontariat
piatek do 24.06. imprezy CAS Pradnik Czerwony
pt. “Jedziemy na wakacje”

Chsos

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Wtorek

10,00- 14.00 | "Plenerowe spotkanie dla Wolontariat
7 seniorow" - Zalew Lista obecnosci
Nowohucki
7 16.00-18.00 | Spotkanie informacyjno- https://forms.qle/hTURCI
integracyjne - 2h CAS (urodziny | ZmywJomf6aA
miesigca)
Sroda 16.00-18.00 | Impreza przygotowana przez ID: 6397394337
22 CAS Pradnik Czerwony pt. Hasto: Anna
“‘Jedziemy na wakacje” online (3
wejscia po 40 min.)
29 12.00-14.00 |Arteterapia - 2h w CAS (Piosenka
Biesiadna)
Czwartek 8.00 - 20.00 | Turystyka piesza - Wycieczka https://forms.gle/wszmf1fXk
9 organizowana przez CAS OA74qLW9
Miechowity BRZESKO-OKOCIM-
£tACKO
Piagtek 13.00-15.00 | Spotkanie informacyjno -
17 integracyjne - 2h CAS
10, 24 15.00-16.00 | Gry stolikowe - 2h CAS Wolontariat
(Remik) Lista obecnosci
Sobota 14.30 - 21.30 |Swieto Dzielnicy Il Pradnik Wolontariat
4 Czerwony - KS Wieczysta ul. Lista obecnosci
Kazimierza Chatupnika 16.
CZERWIEC 10,00-14,00 | DYZURY POD TELEFONEM - w
dni robocze

Uwaga !

Prosimy uczestnikow o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikow zajec.

Prowadzacy kazdemu wysle zaproszenie i hasto do uczestnictwa w zajeciach online
Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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SENIOROW
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