HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Miechowity
adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie
kontakt — tel. 505 121 239
e-mail: casmiechowity@gmail.com
https://www.facebook.com/casmiechowity

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.00-16.00
wtorek 12.00-16.00
sroda 12.00-16.00
czwartek 12.00-16.00
pigtek 12.00-16.00

OBOWIAZUJE OD 1 czerwca 2022
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — CZERWIEC 2022

dzien godz. od - do rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek Sala gimnastyczna/boisko
6,13,20 8.30 -9.15 Qigong
6,20 9.30 - 11.30 |Trening umystu (2h) CAS/online
6,13,20 15.30-16.15 |Pilates - online ID:756 574 6815
Hasto: 123
Wtorek 10.00-11.00 |Jezyk angielski gr.I CAS/online
14,
14 11.00-12.00 |Jezyk angielski gr.II CAS/online
142128 Sala gimnastyczna/boisko

12.00 -13.30 |Zajecia taneczne (2h)

14,21 9.00-9.45 Qigong - online online

14.00-16.00 |Wiedza Obywatelska i dziatania CAS

i proekologiczne (2h)

Sroda A
1,8,15,22,29 10.00-12.00 | Wizerunek i Autoprezentacja
1,8,15,22,29 12.00-13.00 |Florystyka CAS
1,8,15,22,29 13.30-15.30  |Obstuga urzadzen mobilnych (2h) |CAS
181572229 |16:00-18.00 |Arteterapia - Spotkania Zespotu | CAS

BLUE VOCAL(2h)

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI - I
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Czwartek 8-19 Brzesko-Okocim — tgcko https://forms.gle/GpJhUmt
9, Zbiérka MPK na Majora mWuui7QHBA
23 12-16 Trening gry w boole boisko
Piatek Zdrowy Styl Zycia — rozwdj CAS
a 10.00-12.00 |osobisty i relacji miedzyludzkich
3, 24
(2h)
10.00-12.00 |Arteterapia - Piosenka Biesiadna |CAS
10,17
(2h)
3,10,17,24 12.00-12.45 |Aqua aerobic — zajecia na basenie |Ludwinowska 11
317 24 14.00-14.45 |Gimnastyka rehabilitacyjna Sala gimnastyczna/boisko
31724 15.00-15.45 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa Sala gimnastyczna/boisko
ZAJECIA DODATKOWE — CZERWIEC 2022
dzien godzina rodzaj zajec Uwagi
Popularnonaukowa konferencja
,Uczenie sie do pdznej dorostosci-
Pigtek pozytki, trudnosci i wyzwania” Aula Collegium Novum,
10.00-14.00 : - :
3.06.2022 organizowana z okazji jubileuszu ul. Gotebia 24
40-lecia Jagiellonskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Wtorek 10.00- Plenerowe spotkanie dla Zalew Nowohucki
7.06.2022 14.00 seniorow
Sroda godzina Impreza przygotowana przez CAS | ID: 6397394337
22.06.2022 16.00-18.00 | Pradnik Czerwony pt. “Jedziemy Hasto: Anna
na wakacje” online (3 wejscia po
40 min.) - platforma ZOOM
Czwartek 9.00-19.00 Wycieczka - Nowy Targ, https://forms.gle/4n9xQkk2
23.06.2022 Chabodwka, Ludzmierz hYwifcDo7
Zbidrka 8.45 na Majora.
Poniedziatek- | 12.00-16.00 | Dyzury w kawiarence - CAS
pigtek wolontariat
Poniedziatek- | 12.00-16.00 | Dyzury telefoniczne kontakt — tel. 505 121 239
pigtek
Online-24h Rekrutacja uczestnikdw www.fundacjahita.pl

LINK DO LISTY OBECNOSCI na wszystkie ZAJECIA. Zapisy na liste obowigzkowe

https:/ /forms.gle/Y7Zun5DipyWcGPaQH6
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