E-;Pa(j konik

adres: Krakow, ul. Stanistawa Dziatowskiego 1
telefon: 885 538 450

e-mail; suzana@onet.pl

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 13.30 - 18.30
wtorek 13.30-18.30
sroda 13.30 - 18.30
czwartek 13.30 - 19.00
piatek 10.00 - 16.00

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — maj 2022

OBOWIAZUJE OD 19 maja 2022

dzien tygodnia Godzina rodzaj zaje¢ Uwagi
13.30 - 16.30 Zaje¢cia szycia, haftowania
poniedziatek 16.00-17.00 | Tance
17.00 - 18.30 | wiedza obywatelska
13.30-15.30 | Gry Karciane i stolikowe
wtorek 15.30 -17.30 Przygotowanie do
turystyki
17.30-18.30 | Integracja — muzykowanie
13.30-15.30 | kawiarenka obywatelska
sroda
15.30 - 18.30 | Obstuga urzadzen - nowe
technologie
05.05 zbiorka pod Bagatela{_,
czwartek 13.30-15.30 | Historia sztuki 15,08 Deystanek Kapelank
26.05 Salwator petla
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15.30-16.30 | prasa lokalna
16.30 - 17.30 | Spotkanie z
koordynatorem
10.00-12.00 | Nordic walking
piatek 12.00 - 14.00 | pyiatania proekologiczne
14.00 - 16.00 Korzystanie z sitowni
ZAJECIA DODATKOWE — maj 2022
DATA GODZINA WYDARZENIE
Wyjazd edukacyjno —
12.05.2022 9:00-16:00 | jntegracyjny do Wislicy i Buska
Zdroj
19.05.2022 17:00 Projekcja filmu w Solvayu
»Sekret bogini Fortuny”
27.05.2022 8:00 Wyjazd edukacyjno
rekreacyjny do Zywca
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