
 

   

 

 

Centrum Aktywności Seniorów –CAS SALWATOR 

ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP 

Kontakt: tel. 797 377 808  

e-mail: biuro@faes.org.pl 

 

CAS czynne od poniedziałku do piątku w godzinach:   

 

poniedziałek   15:30 do 19:30  

wtorek   16:00 do 20:00 

środa  16:00 do 20:00 

czwartek 16:00 do 20:00 

piątek 16:00 do 20:00 

 
OBOWIĄZUJE OD 17.05.2022 r. 

 
HARMONOGRAM ZAJĘĆ– MAJ 2022 r. 

 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ DOSTĘP/INFORMACJA  

Poniedziałek  15:30- 17:00 
Rozwiń z Nami swój język! 
- Zajęcia z j. angielskiego dla 
seniorów 

lokal CAS SALWATOR 
zapisy: 797 377 808  

mailto:biuro@faes.org.pl


 

 

 18:00-19:30 
Smartfon bez tajemnic - 
warsztaty z obsługi 
smartfona 

lokal CAS SALWATOR 
zapisy: 797 377 808  

 
 

Wtorek 

16:00 - 17:30 Trening Umysłu 
lokal CAS SALWATOR 
zapisy: 797 377 808  

17:30-19:30 Spotkania rekrutacyjne lokal CAS SALWATOR 

 
Środa 

16:00 - 18:00 Akademia Brydża 
lokal CAS SALWATOR 
zapisy: 797 377 808  

Czwartek 

16:00 - 17:00 Nordic Walking 
spotkanie o godz. 15:50 w   
CAS SALWATOR 
zapisy: 797 377 808  

17:00-20:00 Kawiarenka 
lokal CAS SALWATOR 
zapisy: 797 377 808  

 
Piątek 

16:00 -18:00 Spotkania rekrutacyjne lokal CAS SALWATOR 

18:00 - 20:00 
Zostań Mistrzem!  
Cyfrowe rozgrywki w kręgle 

lokal CAS SALWATOR 
zapisy: 797 377 808  

 

 

 



 

 

Zajęcia dodatkowe w maju 2022 r.:  
 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ DOSTĘP/INFORMACJA  

18.05 17:00-19:00 Spacer badawczy 
połączony z 
warsztatem 
partycypacyjnym dot. 
budynku 
"Jordanówka". 

 
informacja: 797 377 808  

25.05 19:30 Scoring4Polish 
Directors - koncert w 
hołdzie dla wybitnego 
polskiego reżysera – 
Jerzego 
Skolimowskiego 

 
zapisy: 797 377 808  

21.05.2022  
22.05.2022  
24.05.2022  
25.05.2022 

19:15 3SIOSTRY 
Anton Czechow 

informacja: 797 377 808  

 28 maja 12:00 Chóru Bethel College 
ze Stanów 
Zjednoczonych 

informacja: 797 377 808  

Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy. 


