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e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 16:00-20:00

wtorek 08:00-13:00

sroda 08:00-11:00

13:00-14:00

czwartek 12:30-16:30

piatek 10:00-14:00
OBOWIAZUJE OD 10.05.2022

data dzienna

Harmonogram zajeé stalych —Maj 2022

miesigc
dzien godzina rodzaj zajec uwagi
16:45-17:45 |Taniec uZytkowy Obowiazuja zapisy Zaj¢cia w plenerze lub
na Sali ul. Bagrowa 80/43 bez 02.05
poniedziatek 18-20:00 |KURS KOMPUTEROWO- 09,30.05 - KURS, 16.23.05
SMARTFONOWY POGOTOWIE KOMPUTEROWE
wtorek 08:00-10:00 [Kgcik porad — sprawy codzienne |Informacja i zapisy w CAS
10:00-11:00 |Historia ze SZ‘[qu —gr Spotkania z przewodnikami — zapisy,
poczatkujaca miejsca biletowane bez 17.05
11:00-12:00 [Historia ze Sztukq - gr. Spo_tkan:)e}lz przewo?)niki;ngs— zapisy,
7 aawansowana miejsca biletowane bez 17.
$roda 09:00-10:00 |Jezyk angielski on-line Angielski z lektorem

https://meet.google.com/gjb-vfuu-dfu-

12:00-13:00 Nordicwalking

CZWartek 1000-1100 ]<]~aké\)v W plene]~7e Zmienne miejsca zbiorki ty|k0 05.05 i
19.05, 26.05

11:00-12:00 |7 ohiektywem w tle (\warsztaty — Zmienne miejsca zbiérki tylko 05.05 i
fotograficzne) 19.05, 26.05

13:30-14:30 Joga Joga z gimnastyka , Bagrowa

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:biuro@pracowniakulturalna.pl
https://meet.google.com/qjb-vfuu-dfu-

14:30 -15:30

Warsztaty r¢kodzielnicze/kurs
rysunku/malarstwa/ceramika

15:30-17:30 |Gry stolikowe 1 karty

piatek 10:40-11:40 |Pilates Sala lub plener
Zapisy: 784 545 453,
biuro@pracowniakulturalna.pl
Zajecia dodatkowe w Maj 2022:
miesigc
Data godzina rodzaj zajec Uwagi
17.05.2022 08:00-19:00 |Wycieczka Lanckorona
12.05.2022 10-12:00 |Wyjscie do ogrodu botanicznego —
warsztaty foto
16.05.2022 17:50-18:50 [Taniec Nauka uktadu
23.05.2022 18:00-20:00 |Warsztaty obywatelskie Z BIS, Miedzypokoleniowo
o Podgorzu,
29.05.2022 10-16 Swieto Rodziny Park Jordana/ Btonia

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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