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Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zeglarz”
ul. Kozia 22 nad Zalewem Bagry Wielkie w Krakowie

Centrum Aktywno$ci Seniorow Zeglarz
adres - KZ Horn Krakow, ul. Kozia 22, 30-733 Krakow
kontakt — tel.+48 12 653 05 08, +48 605 262 252

e-mail; caszeglarz@gmail.com

www.cas-zeglarz.pl https:// www.facebook.com/caszeglarz

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 10.05.2022 r.
Harmonogram zaje¢ stalych — MAJ 2022

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

poniedziatek 10.00-11.00 Gimnastyka zdrowy KZ Horn
kregostup z wyjatkiem 02.05

10.00-11.15 Flamenco KZ Horn
z wyjatkiem 03.05

Wtorek 11.30-12.30 Jezyk hiszpanski dla KZ Horn
zawansowanych z wyjatkiem 03.05

11.00-13.00 Zeglowanie na Bagrach KZ Horn
z wyjatkiem 03.05
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wtorek 14.00-18.00 Kawiarenka seniora Tawerna Horn
(klub scrabble / brydz/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
10.00-11.00 Joga KZ Horn
11.00-14.30 Kawiarenka seniora (klub Tawerna Horn
scrabble / brydz / klub
sroda obywatelski / gry stolikowe)
15.00-16.30 Spotkania grupy kabaretowo KZ Horn
— teatralne;j.
17.00-19.00 Szantowanie i historia KZ Horn
zeglarstwa.
09.45-10.45 Jezyk angielski On-line
https://zoom.us/j/94695848273
?2pwd=TEc0eX03a0lEVWIUR
m5JbkQSNWdmQT09
ID: 946 9588273
hasto: HornCASI1
05.05.22 Nordic walking Zbiorka na Kapelance pod
11.00-12.00 oquglakiem o0 godz.1 1.'00.
Wycieczka na Skatki
Twardowskiego i do Jaskini
Twardowskiego.
12.05.22 Nordic walking Zbiodrka o 10.30 pod
10.30-12.00 klaszto_rem na Bielanach.
rtek Wycieczka do Lasku
cowarte Wolskiego.
19.05.22 Nordic walking
11.00-12.00
26.05.22 Nordic walking
11.00-12.00
11.00-13.00 Zeglowanie na Bagrach. KZ Horn
14.00-17.00 Ceramika - warsztaty Terra Studio Ceramiki
ul. Potebni 6
16.00-19.00 Kawiarenka seniora Tawerna Horn
(klub scrabble / brydz/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
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13.30-16.30 Historia sztuki w terenie | Muzeum Narodowe.

06.05.22 W}‘/stawa malarstwa polskiego.
Zbiodrka 13.30 w gmachu
gléwnym.

10.00-13.00 Historia sztuki w terenie. |Muzeum Narodowe.
Wystawa malarstwa polskiego

piatek — cigg dalszy.

Zbiodrka 10.00 w gmachu
glownym.

14.00-18.00 Kawiarenka seniora (klub Tawerna Horn

scrabble / brydz / klub
obywatelski / gry stolikowe )

Zajecia dodatkowe w maju 2022:

data godzina rodzaj zajecé uwagi
09.05.22 11.15-13.15 Zajecia scrapbookingowe z robienia | KZ Horn
kartek okoliczno$ciowych.
13.05.22 17.00-18.00 Dzwigkoterapia. KZ Horn
23.05.22 11.30-12.30 Zajecia ,,Krakow w dobrym KZ Horn
klimacie”

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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