Centrum Aktywnosci Senioréw Uskrzydlone Wzgorza
adres: os Na Stoku 1
telefon: 519 649 567

e-mail: hmikulska@poczta.onet.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9-13

wtorek 9-13
sroda 9-13 16.15-17.45
czwartek 9-13 15.30-17.30

piatek 10- 14

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH —maj 2022

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
9.00-11.00 Kawiarenka seniora
Poniedziatek
Poniedziatek Spotkanie z
11.00-12.00
9.05, 23.05 psychoterapeutka
Poniedziatek 11-13 Florystyka
16.05
Rekodzieto
Wtorek 9-11
Wtorek 11-13 Decoupage
Sroda 9.00-10.00 Zasady zdrowego zy-
wienia
sroda 10.00-11.00 Kawiarenka seniora

CH0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY :
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA CENTRUM @KTYWNOSCI

SENIOROW



mailto:hmikulska@poczta.onet.pl

On-line

https://lusO5web.zoom.u

j. angielski dla §rednio | SA/861122952457pwd=
11.00-12.00 %é\(leC%(L;N RzVoVG
6] ZRZVO
zaawansowanych S
Meeting ID: 861 1229
5245
Passcode: 4gilxa
https://us05web.zoom.u
) o s/i/842917059992pwd=
j.angielski dla dk9CVG4RWkzZEZST
12.10-13.10 _ U5uYXc3M1Z7Z2z09
poczatkujacych Meeting ID: 842 9170
5999
hasto: 7ywS4r
Warsztaty makramy
11.00-13.00
Sroda 16.15-17.45 Gimnastyka seniora
Trening pamigci 12.05 zajecia
9.00-10.00
Czwartek Grupa odwotane
Trening pamigci 12.05 zajecia
10.00-11.00 J pamie %
Grupa Il odwotane
czwartek 11.00-13.00 Gry stolikowe
Obstuga urzadzen
czwartek 15.30-17.30 )
mobilnych
.,Swiadomie i
piatek 10-11 bezpiecznie” spotkanie
ze Straza Miejska
piatek 11-12 Nordic Walking
Klub mitosnikow
piatek 12-14

ksigzki

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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ZAJECIA DODATKOWE —maj 2022

Data, godzina rodzaj zajeé Uwagi
dzien

,Jacek Malczewski romantyczny”
4.05 | 12.00-14.00 | wystawa w Muzeum Narodowym
13.05 | 11.30-12.30 Spotkanie integracyjne

Piosenka biesiadna

24.05 | 9.00-17.00 Wycieczka do Term w Chochotowie
29.05 | 11.00-15.00 Swieto Rodziny w Parku Jordana
30.05 11-13 Warsztaty kulinarne

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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