Fundacja Edukacii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Mlodzi duchem”
adres: os. Dywizjonu 303 (w XXX LO)
telefon: 722-102 173

e-mail: lokomotywa@gmail.com

facebook: fundacjalokomotywa
CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

8:00 -11:00, 16:30- 18:00
Poniedzialek
2.05 CAS jest nieczynny
Wtorek 9:00 -14:00
Sroda 8:00 -12:00
Czwartek 12:00 -17:00
Pigtek 8:00 —12:00,16:30 -18:00

CAS prowadzi czes¢ zaje¢ w plenerze, w CAS, czes$¢ zajec on-line, dostepne na
przegladarce ZOOM:

Ponizej stale linki do zaje¢:
Nowe technologie, cyfrowe SOS,
https://us02web.zoom.us/j/2575287264?pwd=QWFWRERLVEMvaDJJemw5U1ppTEQrZz09

gimnastyka,

https://zoom.us/j/4261684737?pwd=bHg2czUya3FpR2NISORETDdNeW5tdz09

angielski, hiszpanski
https://us04web.zoom.us/1/771656157182pwd=K2xMYzkyTDN1MEp5VThgMzV5KzZRZz0

OBOWIAZUJE OD 04 maja 2022
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH Maj 2022

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedzialek 17:00 -17:45 Zumba zajecia CAS - korytarz szkolny
taneczne 2.05 nie ma zajec
23.05 nie ma zajeé
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Poniedzialek 8:30 -9:15 Gimnastyka Z00M
2.05 nie ma zajec
Poniedzialek 9:00 -11:00 Plastyka, rozne CAS
techniki
Poniedzialek 8:00 -8:45 Nordic walking Plener
Poniedzialek 10:00-11:30 Jezyk angielski Zajecia on-line ZOOM
Poziom Sredni 2.05 nie ma zajec
Poniedzialek 12:30 - 16:30 Wedrowki piesze- Zbiorka kolo kina Kijow
23 zwiedzamy ZOO 12:30
Zapisy Ryszard 515 771
067
Wtorek 10:00 -10:45 Gimnastyka CAS
Wtorek 17,24 8:00-10:00 Zajecia CAS
proekologiczne
BadzEko
Wtorek 12:30 -14:00 Warsztaty wokalne, | CAS
chor
Wtorek 11:00-12:30 Dyzur Wolontariat
Sroda 10:00 -11:30 Jezyk angielski Zajecia on-line ZOOM
Podstawowy
Sroda 11:30-12:30 Jezyk hiszpanski
Sroda 8:00 — 8:45 Nordic walking Plener
Czwartek 12:45 -14:15 Nowe technologie Zajecia on-line na ZOOM
Robert Tel.506 830
Czwartek 14:15-15:15 Cyfrowe SOS 7Z00M
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Czwartek 15:15 -16:45 Taniec w kregu, CAS - korytarz szkolny
taniec liniowy
Czwartek 17:00 -17:45 Czas seniora- gry CAS
planszowe, rozmowy,
Piatek 10:00 — 11:30 Nowe technologie gr | Zajecia on line
Zaawansowana 7Z00M
11:30 -12:30 Grupa poczatkujaca
Piatek 17:00 -17:45 Pilates CAS
27 8:30 -9:15 Gimnastyka 7Z00M
Zajecia dodatkowe MAJ 2022
Dzien tygodnia | Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Sobota 13:30 -14:15 Basen Handlowe 4
Wtorek 31 11:00- 13:00 Wydawanie sadzonek wolontariat seniorow
kwiatow dla mieszkancow
Poniedziatek 9 | 10:00-14:00 Wedrowki ,,Huta znana i Zbidérka 10:00
mniej znana” PI. Centralny koto
Dla uczestnikdéw z innych apteki Ziko, zapisy
CAS Ryszard tel. 515 771
067
Zajecia w
wolontariacie
Pigtek 9:30 — 12:00 Uroczyste zakonczenie UMK Sala Kupiecka
13 Wystawy Rekodzieto moja | P1. Wszystkich Sw. 3-

pasja — koncert choru Harfa
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21 Sobota 7:30 Wycieczka autokarowa Zbiodrka godz. 7:30
Dg¢bno-Przetom Biatki — Parking Stella
Nidzica — rejs statkiem po Sawickiego przy
jeziorze przystanku
autobusowym.
Zapisy koordynator
722102 173

28 sobota 16:00 — 18:00 Udzial w Dniu Czyzyn Wystep choéru Harfa,

wraz z
przedszolakami
Wolontariat seniorOw

29 Niedziela 10:00 Swieto Rodziny Park Jordana

Wystep seniorow -

taniec Zumba

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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