FUNDACJA

Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 -11.15;17.30 - 19.30
wtorek 11.45 -16.00
sroda 9.00 - 12.15; 16.30 — 18.30
czwartek 10.20 — 13.45; 16.00 — 18.00
piatek 10.00 — 13.00; 15.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 01.05.2022r.

Harmonogram zajeé stalych — maj 2022 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
L . Zajecia odwotane: 02.05
09.00 - 10.00 | Jezyk angielski poczatkujacy
P Zajecia odwotane: 02.05
Poniedziatek 10.15-11.15 Warsztaty dietetyczne e
Odwotane 02.05
17.30-19.30 Kawiarenka
11.45-12.45 Jezyk angielski dla
zaawansowanych
Wtorek — - -
Zajecia stacjonarne w Muzeum Elektroniki
14.00 - 16.00 Techniczna gadanina ,
ul. Wroctawska 8 Krakéw
tel. 532 798 799
14.15-15.15 Trening umystu
9.00-10.00 Jezyk wtoski
Sroda
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10.15-12.15 Zajecia taneczne

16.30-18.30 Zajecia komputerowe

10:20-12.20 Zajecia artystyczne

Czwartek
11.45-13.45 Senior w ruchu
Joga.
16.00 — 18.00 Trening mieséni dna
miednicy.
Piatek 10.00—13.00 | Klub Odk ow Krak 6 maja - muzeum Kosciuszki, zbidrka o
Ite i u rywecow Rrakowa | godzinie 9:55 pod muzeum przy kopcu

13 maja - spacer po Drodze Krolew-
skiej, zbiorka o 10:00 pod Barbakanem
20 maja - muzeum w Krzyszoforach,
zbidrka o 12:00 pod patacem Krzyszto-
fory przy Rynku Gtownym 35
27 maja - muzeum w Podgorzu

15.00-16.00 Dyzur Koordynatora

16.00-17.00 Wolontariat

ZAJECIA DODATKOWE MAJ 2022 rok
Data Godzina Rodzaj zajed Uwagi
Wystawa malarstwa Jacka
04.05.2022 12.00 .
Malczewskiego
13.05.2022 Godziny wieczorne Noc muzeéw

Wydarzenie lokalne ,,Zyj
20.05.2022 zdrowo” —realizacja
Inicjatywy lokalnej

Szczegdty w najblizszym
czasie.

Wycieczka do Term

24.05.2022 catodzienna Chochotowskich

Zapisy u koordynatora
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od 01.02.2022 Konkurs artystyczny Regulamin w CAS

do 26.06.2022 pt. ,Zobacz” Wspotpracujmy
Konkurs na prace
1.02.2022 dziennikarsk
0d 01.02.20 2 Regulamin w CAS
do 26.06.2022 pt. ,Moje otoczenie Nasza Wspotpracujmy
sprawa”
od 01.02.2022 Program pt. ,Jestem Regulamin w CAS
do 31.12.2022 zaangazowany” Wspotpracujmy

Na wybrane zajecia obowiazujg zapisy u koordynatora.

Chsos
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