Q”s‘”tp‘”ot

Centrum Aktywnosci Seniorow Nestor Spot Kozlowek
ul. Facimiech 32, 30- 667 Krakow
kontakt: tel. 882 069 407

e-mail: a.zachwieja@siemacha.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-13:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 8:00-12:00
piatek 8:00-12:00

OBOWIAZUJE OD 25.04.2022

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — kwiecien 2022

miesigc
dzien godzina rodzaj zajedé uwagi
Poniedziatek 9:00-10:30 Laczy nas pasja Seniorzy dzielg si¢ swoimi
Zajgcia integracyjne talentami w pracy tworczej
25go kwietnia zajecia
odwotane!!!
10:30-11:30 SPOTkajmy si¢ razem- Zajgcia w placowcee
Kawiarenka
11:00-13:00 Zaplatani — czyli co mozna Zajecia w placowce
zrobi¢ szydetkiem
8:00-8:45 Basen Mozliwos$¢ skorzystania z
11:00-11:45 ptywalni ComCom Zone
przy ul. Facimiech 32.

Wtorek 9:00-9:45 Taniec w kregu gr [ Zajecia beda odbywaly w

10:00-10:45 Taniec liniowy placéwce lub online

11:00-12:00 Taniec w kregu gr 11 Zajecia w placowce

12:00-13:00 Zajecia multimedialne
(Smartfon, laptop)
11:00-12:00 SPOTkajmy si¢ razem- Zajecia w placowce
Kawiarenka
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Sroda 9:00-10:00 Rusz glowa!! Czyli trening Zajgcia w placowce lub
umystu gr [ online
10:00-11:00 Rusz gtowa!! Czyli trening
umystu gr I1
11:00-12:00 SPOTkajmy si¢ razem- Zajgcia w placowcee
Kawiarenka
11:00-13:00 Nordic Walking Spacer w terenie potaczony z
gimnastyka
9:00-9:45 Basen Mozliwo$¢ skorzystania z
10:00-10:45 ptywalni Com Com Zone przy
ul. Facimiech 32.
Czwartek 9:00-13:00 SPOTkajmy si¢ razem Zajgcia w placowce
Kawiarenka — gra w brydza
8:00-8:45 Gimnastyka rehabilitacyjna dla | Zajgcia w placowcee lub
Seniora gr | online
9:00-9:45 Gimnastyka rehabilitacyjna dla | Zajgcia w placoéwce lub
Seniora gr 11 online
10:00-10:45 Aqua Aerobik gr | Zajecia w basenie
Com Com Zone Facimiech
11:00-11:45 Aqua Aerobik gr 11
Piatek 8:00-9:00 Trening migsni dna miednicy Zajecia w placowce lub
ggl online
grupa podstawowa 1go kwietnia zajecia
9:00-10:00 Trening mig$ni dna miednicy odwolane !
gr.ll
grupa $redniozaawansowana
10:00-10:45 Trening dla Seniora gr | Zajecia w placowce
11:00-11:45 Trening dla Seniora gr 11 Zajgeia beda od 8go
kwietnia
10:00-11:00 SPOTkajmy si¢ razem- Zajecia w placowce
Kawiarenka
10:00-12:00 Jezyk angielski Zajecia w placowce lub
online
meet.google.com/gpw-bijp-ddb

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S



https://meet.google.com/gpw-bijp-ddb

Zajecia dodatkowe kwiecien 2022:

miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
3,10 kwietnia 11:00-13:00 Msza Swicta Migdzypokoleniowa Msza
(niedziela) Swieta na Dhugiej42
14 kwietnia
(czwartek)
8 kwietnia 10:00-12:00 Wielkanocne warsztaty Migdzypokoleniowe
(piatek) florystyczne warsztaty
8 kwietnia 15:30-19:30 Muzyka Wielkopostna Migdzypokoleniowe
(piatek) zaj¢cia muzyczne
12 kwietnia 16:30-17:30 Spotkanie Wielkanocne Migdzypokoleniowe
spotkanie
19 kwietnia 11:00 ,Jacek Malczewski Wycieczka krajoznawcza -
(wtorek) Romantyczny” zwiedzamy Krakow
wystawe w Muzeum
Narodowym
26 kwietnia 14:00-15:00 Warsztaty kulinarne Migdzypokoleniowe
(wtorek) warsztaty kulinarne
26 kwietnia 15:00-17:00 | Podwieczorek jak u Krolowe;j Miedzypokoleniowe
(wtorek) Angielskiej — czyli wszystko zajecia edukacyjne w
o dobrych manierach przy jezyku angielskim
stole
27 kwietnia 8:00-18:00 AHOJ przygodo — wycieczka| Tajemnicza wycieczka
($roda) W nieznane krajoznawcza
Wycieczka odwotana !!!

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




