CARPE DIEM

CAS -ur

Bronowice

% & @'\f STOWARZYSZENIE 2019

Centrum Aktywnosci Senioréow ,,BRONOWICE”
adres — ul. Na Blonie 15b w Krakowie
kontakt — tel. 605 261 515

e-mail; caslbronowice@agmail.com

Kawiarenka czynna

poniedzialek 11.00 -15.00

wtorek 10.00 -14.00

Sroda 11.00-15.00

czwartek 10.00 -14.00

piatek 11.00 —15.00
Obowiazuje od 1.04.2022

Harmonogram zajec¢ stalych — kwiecien 2022

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
Poniedzialek 9.00-9.45 Gimnastyka 4,11,25.04
ogolnousprawniajaca Zajecia na platformie ZOOM
12.00 - 12.45 Aqua aerobik 4,11,25.04

Basen ul. Ludwinowska 11

15.30 - 17.00 Taniec w kregu 4,11,25.04
Zajecia na platformie ZOOM

19.00 -19.45 Joga twarzy 25.04
Zajecia na platformie ZOOM

10.00 -11.30 Nordic walking 5,12,19,26.04

Zbiorka przed wejscie do
wtorek siedziby CAS
18.00 — 18.45 Trening pamigci 5,12,19,26.04

Zajecia na platformie ZOOM

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




10.00 — 11.00 | Kurs jezyka niemieckiego
oziom podstawo 6,13,20,27.04
] P P Wy Zajecia na platformie ZOOM
Sroda 11.30-13.30 Tkanina artystyczna 6,27.04
Zajecia w siedzibie CAS
12.30 - 14.30
11.30-13.30 Malarstwo 13,20.04
Zajecia na platformie ZOOM
Kurs jezyka angielskiego 7,14,21,28.04
9.00 -10.00 Grupa podstawowa Zaj¢cia na platformie ZOOM
10.00-11.000 Grupa zaawansowana
11.00 - 12.00 Grupa s$rednio
czwartek zaawansowana
16.15-17.00 Pilates 7,14,21,28.04
Zajecia na platformie ZOOM
19.00 -19.45 Joga twarzy 21,28.04
Zajecia na platformie ZOOM
9.00-11.00 | Kurs obstugi komputera i 1.04
Zajecia w siedzibie CAS
smartfonu
. 8,22,29.04
Pigtek Zajgcia na platformie ZOOM
13.15-15.15 | Re¢kodzieto z elementami 8,22,29.04
florystyki Zajecia w siedzibie CAS
Zajecia dodatkowe w kwietniu 2022
data godzina rodzaj zajecé uwagi
Wtorek 10.00 — 14.00 Brydz Prowadzi wolontariusz
5,12,19,26.1V w siedzibie CAS
Sroda 17.00 -18.30 Prelekcja pt ,, JAJKO” Prowadzi wolontariusz
6.1V Spotkanie na platformie
ZOOM
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Sroda 9.00 -10.00 Rozmawiamy po niemiecku Prowadzi wolontariusz
6,13,20,27.1V Spotkanie na
platformie ZOOM
Sroda 17.00 - 18.30 |Spotkanie ze specjalistg od mediacji |Spotkanie na platformie
20.1VvV ZOOM
Czwartek 10.00 -14.00 Bridz Prowadzi wolontariusz
7,14,21,28.1V
Piatek 10.00 -21.00 | Zbidérka daréw dla Banku zywnosci | Obowigzujg zapisy u
11V w Auchan-Bronowice koordynatora

Na wszystkie zaje¢cia obowiazujq telefoniczne zapisy u koordynatora.
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