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adres: Krakow, ul. Stanistawa Dziatowskiego 1
telefon: 885 538 450

e-mail; suzana@onet.pl

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 13.30 - 18.30
wtorek 13.30 - 18.30
sroda 13.30 - 18.30
czwartek 13.30 - 19.00
piatek 10.00 — 16.00

OBOWIAZUJE OD 01 kwietnia 2022
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - kwiecien 2022

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec Uwagi
13.30 - 16.30

Zajecia szycia, haftowania | Wyszywanki $wiateczne

poniedziatek 16.00-17.00 | Tapce
17.00-18.30 | wiedza obywatelska

13.30-15.30 | Gry Karciane i stolikowe

wtorek 15.30 -17.30 Przygotowanie do
turystyki

17.30 -18.30 Integracja — muzykowanie

13.30-15.30 | kawiarenka obywatelska

sroda
15.30 - 18.30 | Obstluga urzadzen - nowe
technologie
13.30 - 14.30 | prasa lokalna
14.30- 16.30 | Historia sztuki
czwartek

16.30 - 17.30 | Spotkanie z
koordynatorem

18.00 - 19.00 | Fitness
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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10.00 - 12.00 | Nordic walking

piatek 12.00 - 14.00 | pyiatania proekologiczne

14.00 - 16.00 Korzystanie z sitowni

ZAJECIA DODATKOWE — kwiecien 2022

DATA GODZINA WYDARZENIE

Integracja migdzypokoleniowa —
07.04.2022 16:00-18:00 | malowanie pisanck z dzie¢mi z
pobliskiej szkoly

Uczestnictwo we mszy

08.04.2022 17:00 — 18:00 ARCYBRACTWA MEKI

PANSKIEJ, kosciot
franciszkanow

WYJAZD
SWIATECZNY DO
NIEPOLOMIC

13.04.2022 10:00 - 16:00 Obowigzujg

wczesniejsze zapisy

19.04.2022 11:00 — 13:00 Uczestnictwo w REKAWCE

DRUZYNOWE ..
20.04.2022 08:30 — 14:45 MISTRZOSTWA REMIKA Obowigzujg

wczesniejsze zapis
ul. Borsucza 12 d pisy

28.04.2022 17:00 Projekcja filmu w Solvayu
,,Neapol spowity tajemnicg”
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