Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydleni Wiekiem
adres - Rusznikarskal4 lokal uzytkowy nr 16
kontakt — tel. 511200011

e-mail: cas.uskrzydleniwiekiem@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 9:00-18:00
wtorek 12:00-16:15
sroda 10:00-15:00
czwartek 9:00-16:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 15.03.2022

Harmonogram zaje¢ stalych — marzec 2022

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
poniedzialek 10:00-11:00 Jezyk angielski — poziom
podstawowy

11.30-12.30 Warsztaty z dietetykiem

12:45-14:15 | Nordic Walking/ Gimnastyka z | Zaje¢cia plenerowe-
relaksacja Park im. St.

Wyspianskiego/CAS
(przy zlej pogodzie)

o ASI OS

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




14.15-18.00

Sekcja brydzowa

Wtorek 11.00-12.00 Program Strazy Miejskiej
Warsztaty z Arturem Rysiem
12.00-14.00 Kawiarenka Seniora
14.15-16.15 Porady komputerowe
Sroda
10:00-15:00 Sekcja brydzowa
Czwartek 9.00-11.00 Warsztaty plastyczne
decoupage
11:30-13:00 Warsztaty wokalne
13.00-16:00 Gry stolikowe
9.30-10.00 Dyzur koordynatora
Piatek 10:00-12:00 Kacik literacki-rozrywki
umyslowe
12:00-12.45 Gimnastyka dla Seniora
12.45-14:00 Kawiarenka Seniora
Zajecia dodatkowe w marcu 2022
data godzina rodzaj zajec uwagi
01.03 11:00-12:00 Pilotazowy program we wspotpracy
6‘/—,. A{""wo::l

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




ze Straza Miejska.

Konkurs artystyczny pt. ,,Zobacz” —
grafika lub praca manualna Zatgcznik
nr 1 — Regulamin konkursu 3. Praca
dziennikarska pt. ,,Moje otoczenie

Nasza sprawa”

01.03 20.00 Koncert muzyki klasycznej w ICE
Krakoéw (J.Lisicki gra Chopina)

01.03 18.00 Zabawa - “Ostatki” Restauracja Tuzurek,
Hotel Wyspianski, ul.
Westerplatte

04.03 9.00 Miedzypokoleniowe zajecia: gra na

temat wolontariatu pt. Wigcz szkole

25.03 16.00-18.00 Spotkanie pt. Sztuka przeciwko
przemocy w ramach projektu Art
Against Bullying Krakowskiego

Centrum Zarzadzania i Administracji

30.03 18.00 Teatr Bagatela przedstawienie

"Pensjonat Pana Bielanskiego"

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

CHsos
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