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Centrum Aktywnosci Senioréow Radosny Senior
Dyzury CAS ul. Zamiejska 6
nr. tel. 518 810 724 lub 882 825 767 Koordynator R6za Bata
e-mail: radosnysenior@interia.pl
CAS czynne Sroda , pigtek ul. Rostworowskiego 13,
poniedzialek , wtorek, czwartek ul. Zamiejska 6
w godzinach
Poniedziatek 10.00 - 14.00
Wtorek 10.00 - 14.00
Sroda 10.00 - 14.00
Czwartek 10.00 - 14.00
Pigtek 10.00 - 14.00
OBOWIAZUJE OD 14 MARCA 2022 r.
Harmonogram zaje¢ stalych — MARZEC 2022r.
Dzien Godzina rodzaj zaje¢ uwagi:
Zajecia plenerowe.
9.00 - 10.30 | Nordic Walking Spotkanie na parkingu przy Parafii
ul. Zamiejska 6
11.00 — 12.00 | Zajecia rozciagajace CK Ruczaj ul. Rostworowskiego 13
Poniedziatek 11.00-13.00 | Tenis stolowy Zajecia ul. Zamiejska 6
12.15-13.15 |Nauka ptywania ul. Ludwinowska 11
Cwiczenia pamieci Zajecia ZOOM
15.30 - 16.30 | Zajecia bedg odbywaé si¢  |1D:270 574 0198
na platformie ZOOM Hasto: Olga9
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Zdrowe zywienie
11.00 - 13.00 | 7OV ul. Zamiejska 6
Witorek W zdrowym ciele zdrowy Zajecia ZOOM
Zajecia rozpoczng Ssi¢ Hasto: Ga9tzV
08.03.2022
Gimnastyka
. . . |CKRuczaj
.00 - 10. :
09.00 —10.00 | W dniu 16.03.2022 zajecia ul. Rostworowskiego 13
odwotane
Sroda : :
13.00 — 14.00 | Aga aerobik ul. Ludwinowska 11
Zajeci kt —
15.00 — 17,00 | £ Y&C1a Praktyczno Zajecia ul. Zamiejska 6
techniczne
. Zajgcia
10.30 — 11.30 | Tenis stotowy o
ul. Zamiejska 6
. Zaieci
10.00 — 11.00 | Postawy obstugi komputera yecta o
ul. Zamiejska 6
Zajecia poprawiajace .
Czwartek |13 00— 14.00 |ogolna sprawnosé — Zajecia _
ZUMBA CK Ruczaj ul. Rostworowskiego 13
e Zajecia
14.30 — 16.30 | Zajecia praktyczno .
ul. Zamiejska 6
B Lt o Zajecia CK Ruczaj
15.00 — 16.00 | Jezyk rosyjski zajecia ul. Rostworowskiego 13
) Zajecia z tematyki kultury i -
Pigtek 15.00 - 17.30 | ZYH y y Zajecia ul. Zamiejska 6
sztuki
Zajecia dodatkowe Marzec 2022 r.
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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