Yo HITA

CAS
Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony
Adres - ul. Strzelcéw 5a w Krakowie
(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)
Kontakt — tel. 518-329-303
E-mail: caspradnik@gmail.com
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
poniedzialtek 12.00 - 16.00
wtorek 13.00 - 17.00
sroda 13.00-17.00
czwartek 12.00 - 16.00
piatek 12.00 - 16.00
OBOWIAZUJE OD 16 LUTEGO 2022
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - LUTY 2022
dzien godzina rodzaj zaje¢ Link do formularza
(lista obecnosci)
Poniedziatek |10.00-10.45 Gimnastyka rehabilitacyjna - 45 min. | https://forms.gle/d7VhyjKe
7,14,21, 28 online 0BEZKzDq9
7,14,21, 28 12.00-13.00 Trening pamieci - online (1h) 2 https://forms.gle/Rim2SqTi
wejscie po 30 min. CeCaQxLC6
7 16.00-18.00 Kurs obstugi urzagdzern mobilnych https://forms.qgle/1fNNyCtm
(komputer, laptop, telefon, tablet) - MoxCWOQzL9
CAS (2h)
14, 28 16.00-17.00 Kurs obstugi urzadzen mobilnych
(komputer, laptop, telefon, tablet) -
online (1h)
14, 28 17.00-17.45 Zajecia taneczne— online (1x45 min.) | https://forms.gle/iYZe7gEd5
vQaCCoG7
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Wtorek 13.00-14.00 Trening pamieci - online (1h) 2
8, 22 wejscie po 30 min.
22 16.45-18.15 Zajecia taneczne — online (2x45
min.)
Sroda 14.30-15,15 Gimnastyka ogdlnorozwojowa - 45 https://forms.gle/UfLr3arur
2,9, min. online KbypwsMA
16, 23 14.30-15.15 Gimnastyka ogbélnorozwojowa - 45 ZAJECIA ODWOLANE
min. online
2,23 16.00-17.00 Kurs jezyka angielskiego II - online ttps://[forms.gle/7jxgUsdxY8
(1h) 2 wejscia po 30 min. 4Gj2ci9
2,23 17.00-18.00 Kurs jezyka angielskiego I - online https://forms.gle/chX1kpV
(1h) 2 wejscia po 30 min. WeZiZSrzab
Czwartek 12.00-13.00 Gry stolikowe - 1 h - CAS https://forms.gle/Rnjr9X0Q5
3 SLuwwR]P8
10 12.00-14.00 Wiedza obywatelska i dziatania https://forms.gle/ZMbyMs1li
proekologiczne 2h - CAS XZWzd4mQ9
17 12.30-14.30 Historia sztuki - 2 h - CAS https://forms.gle/5a3zzGHR
BmLux49a7
Pigtek 14.00-16.00 Arteterapia - 2 h - CAS https://forms.gle/4idXmusSi
4 KwjwWDpoW9
11 14.00-16.00 Zdrowy styl zycia - 2 h - CAS https://forms.gle/2Hp3iKxD
8GWBQCKs5
18, 25 14.00-16.00 Florystyka - 2 h - CAS https://forms.gle/2jJHuwg
MDYRb8jeG8

ZAJECIA DODATKOWE - LUTY 2022

dzien tygodnia

godzina

rodzaj zajec

link do listy obecnosci

LUTY

online 24 h

- online

Rekrutacja uczestnikow do CAS | www.fundacjahita.pl

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chsos



https://forms.gle/UfLr3arurKbypwsMA
https://forms.gle/UfLr3arurKbypwsMA
https://forms.gle/7jxgUsdxY84Gj2ci9
https://forms.gle/7jxgUsdxY84Gj2ci9
https://forms.gle/chX1kpVWeZiZSrza6
https://forms.gle/chX1kpVWeZiZSrza6
https://forms.gle/Rnjr9XQ5SLuwwRjP8
https://forms.gle/Rnjr9XQ5SLuwwRjP8
https://forms.gle/ZMbyMs1iXZWzd4mQ9
https://forms.gle/ZMbyMs1iXZWzd4mQ9
https://forms.gle/5a3zzGHRBmLux49a7
https://forms.gle/5a3zzGHRBmLux49a7
https://forms.gle/4idXmuSiKwjWDpoW9
https://forms.gle/4idXmuSiKwjWDpoW9
https://forms.gle/2Hp3iKxD8GWBQCks5
https://forms.gle/2Hp3iKxD8GWBQCks5
https://forms.gle/2jJHuwgMDYRb8jeG8
https://forms.gle/2jJHuwgMDYRb8jeG8

Poniedziatek 16.00-18.00 | IMPREZA - przygotowana przez | ID; 4057514700
21 CAS Miechowity - online HASLO; 123
Wtorek 10.00-11.30 | Aerobic wodny - Park Wodny 90 Zapisy u Teresy R.
1,815, 22 min. - zbidrka o0 9.45
1 11.00-13.00 | Muzeum Czartoryskich Koszt 10 zt. Zbidrka ul.
Zapisy w Harmonogramie CAS Pijarska 1.
Miechowity.
8 11.00-13.00 | Muzeum Matejki Koszt 10 zt. Zbidrka ul.
Zapisy w Harmonogramie CAS Florianska 41.
Miechowity.
15 14.00-16.00 | Schrony Nowa Huta Koszt 10 zt. Zbidrka Kino
Zapisy w Harmonogramie CAS Swiatowid.
Miechowity.
Czwartek 13.00-15.00 | Spotkanie informacyjno- https://forms.gle/naQFK
3 integracyjne w CAS kQn78XeJ6RES
(urodziny miesigca)
17 14.30-15.30 | Spotkanie informacyjno-
integracyjne w CAS
24 11.00-13.00 | Spacer z przewodnikiem Koszt 10 zt. Zbidrka Plac
Szlakiem Zakochanych Matejki.
Zapisy w Harmonogramie CAS
Miechowity.
Pigtek 10.00-11.30 | Aerobic wodny - Park Wodny 90 Zapisy u Teresy R.
4,11, 18, 25 min. - zbiorka 0 9.45
LUTY 10,00-14,00 | DYZURY POD TELEFONEM - w
dni robocze

Uwaga !

Prosimy uczestnikéw o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie generuje
listy obecnosci uczestnikow zajed.

Prowadzacy kazdemu wysle zaproszenie i hasto do uczestnictwa w zajeciach onNa
wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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