Centrum Aktywnosci Seniorow Wspoélpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-12.00; 18.30 - 19.30
wtorek 13.00 — 16.00
sroda 9.00 - 12.15; 16.30 — 18.30
czwartek 10.00 — 12.00; 16.00 — 18.00
piatek 9.50 - 12.50; 15.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 14.02.2022r.
Harmonogram zajec¢ stalych — luty 2022 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi

09.00-10.00 | Jezyk angielski poczatkujacy

Poniedziatek 10.15-11.15 Warsztaty dietetyczne

Pilotazowy program wspotpracy ze Strazg
Miejska w Krakowie

Zajecia odwotane: 14.02; 21.02

11.15-12.15 Swiadomie i bezpiecznie

18.30-19.30 Kawiarenka
11.45-12.45 Jezyk angielski dla

zaawansowanych

Wtorek Zajecia stacjonarne w Muzeum Elektroniki
14.00-16.00 Techniczna gadanina ,
ul. Wroctawska 8 Krakéw
tel. 532 798 799

14.15-15.15 Trening umystu
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9.00-10.00 Jezyk wtoski Spotkania online

Sroda
10.15-12.15 Zajecia taneczne
16.30-18.30 Zajecia komputerowe
10:20-12.20 Zajecia artystyczne
Czwartek
11.45-13.45 Senior w ruchu
Joga.
16.00-18.00 Trening mie$ni dna
miednicy.

04.02.2022 g. 09.50-12.50

Piggftek 10.00-13.00 Klub Odkrywcéw Krakowa o )
Miejsce spotkania: Muzeum

Archeologiczne — wejscie od ul. Poselskiej
Wystawa ,Pradzieje i wczesne
sredniowiecze Matopolski”.

18.02.2022 g. 9.50-12.50

Miejsce spotkania: Muzeum
Archeologiczne — wejscie od ul. Poselskiej
Wystawa ,Bogowie starozytnego Egiptu”.

25.02.2022 g. 9.50-12.50

Miejsce spotkania: Patac Biskupa Erazma
Ciotka — ul. Kanonicza 17. Galeria ,Sztuka
Dawnej Polski XII-XVIII wiek”.

15.00-16.00 Dyzur Koordynatora

16.00-17.00 Wolontariat

ZAJECIA DODATKOWE LUTY 2022 rok

Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Dzieni Pozytywnego Zapisy u koordynatora
Myslenia -
11.02.2022 13.30 Y , _ hawarsztaty
miedzypokoleniowy miedzypokoleniowe do
wolontariat. 04.02.2022
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Konsultacje do Za.plsy ng spotlfanle,
18.02.2022 15.30 , indywidualnie u
bezptatnych badan.
koordynatora.
Zapisy na taneczng
impreze u koordynatora
01.03.2022 18.00 - 22.00 Ostatki przy muzyce. do 25.02.2022
llos¢ miejsc
ograniczona.
od 01.02.2022 Konkurs artystyczny Regulamin w CAS
do 26.06.2022 pt. ,Zobacz” Wspodtpracujmy
Konkurs na prace
dziennikarsk
0d 01.02.2022 2 Regulamin w CAS
do 26.06.2022 pt. ,Moje otoczenie Nasza Wspotpracujmy
sprawa”
od 01.02.2022 Program pt. ,Jestem Regulamin w CAS
do 31.12.2022 zaangazowany” Wspdtpracujmy

Na wybrane zajecia obowigzuja zapisy u koordynatora.

Chsos
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