Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydleni Wiekiem
adres - Rusznikarskal4 lokal uzytkowy nr 16
kontakt — tel. 511200011

e-mail: cas.uskrzydleniwiekiem@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 9:00-18:00
wtorek 12:00-16:15
sroda 10:00-15:00
czwartek 9:00-16:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 10.02.2022
Harmonogram zaje¢ stalych — luty 2022

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedzialek 9:00-10.00 Jezyk angielski — poziom
podstawowy
10:00-11:00 Jezyk wloski

11.30-12.30 Warsztaty z dietetykiem

12:45-14:15 | Nordic Walking/ Gimnastyka z  Zajecia plenerowe-
relaksacja Park im. St.

Wyspianskiego/CAS
(przy zlej pogodzie)

14.15-18.00 Sekcja brydzowa
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Wtorek 12.00-14.00 Kawiarenka Seniora
14.15-16.15 Porady komputerowe
. 10:00-15:00 Sekcja brydzowa
Sroda
Czwartek 9.00-11.00 Warsztaty plastyczne
decoupage
11:30-13:00 Warsztaty wokalne
13:00-16:00 Gry stolikowe
9:30-10:00 Dyzur koordynatora
Piatek 10:00-12:00 Kacik literacki-rozrywki
umyslowe
12:00-12.45 Gimnastyka dla Seniora
12.45-14:00 Kawiarenka Seniora
Zajecia dodatkowe w lutym 2022
data godzina rodzaj zajec uwagi
08.02 11:00-12:00 Pilotazowy program we wspolpracy Spotkanie prowadzi
ze Strazg Miejska 1.Spotkanie na spec. Artur Rys
temat: Straz Miejska Miasta Wydziat Profilaktyki
Krakowa. Nieznajomos$¢ prawa Straz Miejska Miasta
szkodzi. 2. Konkurs artystyczny pt. Krakowa

»Zobacz” — grafika lub praca
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manualna Zatacznik nr 1 — Regulamin
konkursu 3. Praca dziennikarska pt.

,Moje otoczenie Nasza sprawa”

15.02 19.00 W starym kinie Walentynki z Baletem
Cracovia Danza w Teatrze Variete
21.02 14.30-18.00 Turniej ,,Rusz glowa”- rozgrywki
brydzowe
22.02 12.00-14.00 Turniej Rusz glowa- gry stolikowe,
Scrabble
22.02 15.30-17.30 Zwiedzanie Muzeum Wyspianskiego

(nowo otwarty oddziat MNK w
Europeum na placu Generata

Wiadystawa Sikorskiego 6)

Spotkanie pod Muzeum

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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