Nowe CENTRUM @

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Bialy

adres: Krakow ul.Pachonskiego 8

telefon: 578 775 119

adres mejlowy : cas.pradnikbialy@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.30-13.30
wtorek 9.30-13.30
sroda 9.30-13.30
czwartek 9.30-13.30
piatek 9.30-13.30

OBOWIAZUJE OD 1 lutego
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - Luty 2022

11.30-12.30 IT
grupa

zaawansowana

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek
9.00-10.00 grupa
poczatkujaca O
10.00-11.00 I grupa
srednio Zajecia
zaawansowana .
stacjonarne

J .angielski

7,14,21,28 luty

16.30-17.30

Zajecia
komputerowe gr.

zaawansowana

Pracownia
komputerowa SP
stacjonarne:

7,14,21,28 luty

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CH0S



Zajecia

komputerowa SP

komputerowe '
17.30-18.30 stacjonarne:
grupa
. 7,14,21,28 luty
poczatkujaca
Gi wk Sala
16.30-17.30 . fmnastyka gimnastyczna :1,8
orekcyjna
,15,22 luty
Sala
17.30-18.30 Fittnesss gimnastyczna :1,8
wtorek ,15,22 luty
Stacjonarnie :
Zajecia z obstugi 1,8,15,22
12.00-13.00
smartfonow luty .Zajecia
ul.Pachonskiego 8
Spotkania
11.30-12.30 Kawiarenka Seniora | stacjonarne
o Zajecia online : 2,
Joga twarzy zajecia
9.15-10.00 9,16,23 lutego
relaksacyjne
$roda
Zajecia online : 2,
10.00-11.00
Trening umyshu 9,16,23 luty
12.00-14.00 Zajecia  stacjonarne
Zajecia brydzowe
:2,9,16,23 luty
czwartek Porozmawiajmy o Wyktady online
9.30-10.30
zdrowiu 10,17,24 luty
10.00-12.00 Plastyka :zajecia

warsztatowe

zajgcia stacjonarne :

3,10,17,24 luty

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CH0S



Konsultacje ) ]
12.00-14 00 Stacjonarnie : 4,11,
/komputerowe/
18 luty wolontariat

Wyktady historyczne
10-00-12.00 w plenerze: Pitaval
Krakowski czyli
piatek szlakiem zbrodni i
zagadek
kryminalnych

25 luty 2022 .

ZAJECIA DODATKOWE Luty 2022

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

Turniej Brydzowy

w ramach
cyklicznych .
Ul. Pachonskiego
spotkan
23 luty 2022 r. 12.00-16.00 _ 8 / CAS ,sala do
organizowanych '
prowadzenia
przez CAS
kursow.
Renesans / RUSZ
GLOWA
Wyjscie do Teatru

Ludowego Scena Tlo$¢ biletow

19.00
22 luty 2022 r. Pod Ratuszem na | ograniczona

spektakl WSTYD

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTVV\ANOSCl L@f l \S—Z/O S

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




