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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zlota Jesien Hutnika”
adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow

kontakt : 509 690 123 Iwona
691 607 399 Basia
e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 10% - 14%
wtorek 10% - 14%
$roda 10% - 14%
czwartek 10%0 - 14%
piatek 10% - 14%

OBOWIAZUJE OD 25 stycznia
Harmonogram zajec¢ stalych — styczen 2022

dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Poniedzialek — Naboér czlonkow, siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
piatek 1100 - 1300 podpisywanie deklaracji

10,11,12,13,14

Poniedzialek Gimnastyka- zdrowy us04web.zoom.us/|/77296417733?pwd=bUx
172431 900 - 945 kregostup Xekt2dIFGdDBiMmdaZIV50HpUUT09
= (zajgcia ruchowe- 1 godz. hasto: 6Q6xpt
lekcyjna)

Poniedzialek 100 - 1200 Obsluga komputera dla https://meet.google.com/mfx-vvzx-iqu
172431 kazdego - poziom
= podstawowy
(zajecia edukacyjne 2
godziny)

Wtorek 10% -11% | Zajecia plastyezne - techniki | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
malarskie
18,25 (zajecia edukacyjne 1
godzina)

119 -11% Warsztaty malarskie siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
(zajecia ruchowe-
1 godz. lekcyjna)

1215 -13% zajecia animacyjno — siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
taneczne
(zajecia ruchowe-1 godz.
lekcyjna)

Chstos
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Wtorek 119 - 130 Kawiarenka -spotkania siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
18.25 25.01- kawiarenka odwotana
Sroda 10% - 10% Gimnastyka Hybrydowo: siedziba CAS ul. Kaczencowa
19.26 (I grupa) ogoélnorozwojowa 7 oraz on-line
' (zajecia ruchowe- 1 godz. us04web.zoom.us/j/77296417733?pwd=bUx
lekcyjna) Xekt2dIFGdDBiMmdaZIV50HpUUT09
hasto: 6Q6xpt
1190 -11% Gimnastyka siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
(1 grupa) ogolnorozwojowa
(zajecia ruchowe- 1 godz.
lekcyjna).
1200 - 1300 Poznajemy nasze miastoi | siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
kraj - film i dyskusja 26.01. — zajecia odwotane
(zajecia edukacyjne 1
godzina)
Czwartek 10% - 11% Nowe technologie siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
20 27 (smartfony , tablety) — grupa
' poczatkowa
(zajecia edukacyjne 1
godzina)
1100 - 1200 Nowe technologie siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
(smartfony, tablety)
grupa zaawansowana
(zajecia edukacyjne 1
godzina)
1200-13% | Warsztaty tworcze- techniki | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
makramy
(zajecia edukacyjne-
1 godzina)
1300-13% Warsztaty manualne- siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
tworzenie makramy
(zajecia ruchowe-
1 godzina lekcyjna)
1200-14%0 Kawiarenka -spotkania siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
27.01 — kawiarenka odwolana
Pigtek Utrzymanie sprawnosci us04web.zoom.us/j/77296417733?pwd=bUx
2198 845 - g% fizycz_ne_j —poznajemy Xekt2dIFGdDBiMmdaZ1V50HpUUT09
' techniki relaksacyjne hasto: 6Q6xpt
(zajecia edukacyjne - 1
godzina)
1030 - 1200 Warsztaty manualne- siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
wiklina papierowa 28.01 zajecia odwotane
(zajecia ruchowe-
2 godz. lekcyijne)
1100-1400 Kawiarenka - spotkania siedziba CAS ul. Kaczefncowa 7
28.01 kawiarenka odwotana
Zajecia dodatkowe w styczniu 2022r
data godz. rodzaj zajgc uwagi
Czwartek [15.00 |Wystawa szopek krakowskich Szczegétowe informacje u
27 koordynatorow

Cheé uczestnictwa w zajeciach mozna zglaszac wysylajgc przed zajeciami e-mail na adres:

zlotajesienhutnika@gmail.com lub sms do koordynatora.

L@Sf 0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




