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Centrum AktywnoSci Seniorow Ptaszyckiego Nestor Spot
ul. Ptaszyckiego 6 , 31-979 Krakow
kontakt: tel. 601 619 428

e-mail: a.zachwieja@siemacha.orqg.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach

Poniedzialek 9:00-13:00
Wtorek 9:00-13:00
Sroda 8:00-12:00
Czwartek 9:00-13:00
Pigtek 8:00-12:00
OBOWIAZUJE od 25.01.2022
Harmonogram zaje¢ stalych styczen 2022
dzien godzina rodzaj zajec¢ Uwagi
Poniedziatek 9:00 - 9:45 Taniec towarzyski Zajecia beda w hali sportowej w
Com Com Zone
10:00 -10:45 Taniec w linii
11:00 -12:00 Nowe technologie: Zajecia w placowce z zachowaniem
sm artphony/komputery bezpiecznego limitu 0sob
12:00-13:00 SPOTkajmy si¢ - kawiarenka Zajecia w placowce
Wtorek 9:00-9:45 Gimnastyka dla Seniora Zajecia w Saliz Fittnes Com Com
one
) ) . 4go stycznia zajecia
10:00-10:45 | Gimnastyka zdrowy kregostup odwolane!!1!
i 25go stycznia zajecia beda
11:00-11:45 Gimnastyka na krzestach ONLINE na platformie
GOOGLE MEET
12:00-13:00 SPOTkajmy si¢ — kawiarenka Zajecia w placowce
Sroda 8:00-8:45 Silownia Zajecia w sitowni Com Com Zone
9:00-9:45 Sitlownia Zajecia w sitowni Com Com Zone
10:00-11:00 Warsztaty teatralne Zajecia w placowce
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Sroda 12:00-13:00 | SPOTkajmy si¢ — kawiarenka Zajgcia w placowce
14:45-15:30 Aqua Aerobik Zajecia w basenie Com Com
Zone Ptaszyckiego
19go i 26go stycznia zajecia
odwotane!!!
Czwartek 8:30-9:30 Trening dna miednicy Zajecia w Sali fitness Com Com
Zone
10:00-11:00 |Jezyk angielski gr poczatkujaca+t| Zajecia online na platformie
Google MEET
13 ia zajeci
11:00-12:00 | Jezyk angielski gr podstawowa gg;ggﬁg !Z!gﬂqma
12:00-13:00 | SPOTkajmy si¢ - kawiarenka Zajecia w placowce
9:30-10:15 Basen Zajgcia na ptywalni Com Com
10:15-11:00 Zone Ptaszyckiego
11:00-11:45
Piatek 8:00-9:00 SPOTkajmy si¢ — kawiarenka Zajgcia w placowce
9:00 - 10:00 Trening umystu gr |
10:00 -11:00 Jak sobie radzié¢ ze stresem? Zajecia w placowee
11:00 -12:00 Trening umystu gr I1
11:00-12:00 Warsztaty teatralne Zajecia w placowce
9:30-10:15 Basen Zajecia na ptywalni Com Com Zone
10-15-11-00 Ptaszyckiego
Zajecia dodatkowe w styczniu 2022:
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
21 stycznia 12:00-13:00 | Stodki Dzien Babci i Dziadka Migdzypokoleniowe
(piatek) warsztaty w
Manufakturze Cukierkow
26 stycznia 11:00 7 wizyta u Mistrza Jana Matejki | Wycieczka kilkugodzinna
($roda) po Krakowie
Zbidrka o 10:50 ul.
Florianska 41
Zapisy u koordynatorki
31 stycznia 16:30-17:30 Wieczor Koled, Jasetka Miedzypokoleniowe
(poniedziatek) spotkanie koledowe,
Jasetka przygotowane dla
Wychowankéw Spot
Ptaszyckiego przez
Seniorow z Nestor Spot

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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