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Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Kulturalna

adres - UIl. Bagrowa 80/43
kontakt — tel. 784 545 453

e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 16:00-20:00
wtorek 08:00-13:00
sroda 08:00-11:00
13:00-14:00

czwartek 11:00-15:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 24.01.2022

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — styczen 2022

Miesigc

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
D 17:00-18:00 Taniec uzytkowy Obowigzuja zapisy Zajecia w plenerze
poniedzialek lub na Sali ul. Bagrowa 80/43
wtorek 08:00-10:00 | Kacik porad — sprawy codzienne | Informacja i zapisy w CAS
10:00-11:00 Historia ze sztukg — gr Spotkania z przewodnikami
poczatkujaca
11:00-12:00 Historia ze sztuka - Qr. Spotkania z przewodnikami
zaawansowana
$roda 09:00-10:00 Jezyk angielski dla —_ Angielsk: z lekt;)r?bm o
: _Li ttps://meet.google.com/qjb-viuu-dfu-
poczatkujacych on-line hez 56 01
12:00-13:00 Nordicwalking z gimnastyka Uwaga 26.01 Nordicwalking o 13:00
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karty

czwartek 10:00-11:00  Matopolska w plenerze Spotkanie w plenerze z przewodnikiem
spotkania w terenie gorzysto-
spacerowym. Obowigzkowo dobre buty,
plecaczek, herbatka bez 06.01
11:00-12:00 |Krakow w obiektywie Spotkane w plenerze z fotografem
Informacja i zapisy w CAS, bez 06.01,
bez 13.01
13:30-14:30 Joga Joga z gimnastyka bez 06.01
14:30 -15:30 Warsztaty p|astyczne Rekodzieto/Glina/Decupage,/malarstwa
/rgkodzielnicze bez 06.01
piqtek 11:45-12:45 Pilates Pilates/pilates dna miednicy
Zapisy: 784 545 453,
biuro@pracowniakulturalna.pl
Zajecia dodatkowe w Styczen 2022:
miesiqc
Data godzina rodzaj zajecé Uwagi
7.01.2022 19:30 Teatr Stary- wyjscie biletowane Nowa Scena ul. Jagiellonska 1
iatek Artefakty Miry Manki
p1ate zabawnie opowiadajgcy o
patriotycznej, kolekcjonerskiej
8.01.2022 19:30 manii ksi¢znej Izabeli.
sobota
9.01.2022
niedziela 18:00
19.01.2022 09:00-10:00 |Szydetkowanie Migdzypokoleniowe | Materialy na miejscu, warto
zabra¢ wnuki, dzieci
10.01.2021 10-12:00 Synagoga + cmentarz zydowski | Zapisy u Mitki
26.01.2021 12:00-13:00 Trening koncentracji— Aktywny | Obowiazuja zapisy
Senior
27.01.2021 15:30-17:30 Migdzypokoleniowo Gry stolikowe i
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