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Centrum Aktywnosci Seniora - Cyfrowe Centrum

Debniki
ul. Batuckiego 21/1, Krakéw

Centrum Aktywnosci Seniorow —Cyfrowe Centrum Debniki
Ul. Batuckiego 21/1

Kontakt: tel. 880 650 320

e-mail: debniki@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek

16:00 do 20:00

wtorek 16:00 do 20:00
sroda 16:00 do 20:00
czwartek 10:00 do 14:00
piatek 16:00 do 20:00

OBOWIAZUJE OD 13.01.2022 r.

HARMONOGRAM ZAJEG—- STYCZEN 2022 .

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
L . . . . . . | Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
Poniedziatek | 16:30-18:15 | Sitlownia pamieci Debniki, ul. Batuckiego 21/1
Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
Miejsce:
11:30-12:15 | Aqua Aerobic Lemon Fitness
Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
Zajecia jezykowe | Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
16:00-17:30 | —Jezyk angielski | Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
Wtorek (podstawowy) Debniki, ul. Batuckiego 21/1
Cyfrowa
_ _ kawiarenka Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
18:00-20:00 | (porady Debniki, ul. Batuckiego 21/1
komputerowe T
smartfony)

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Joga Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
11:00-12:00 | poczatkujgca Szkola Jogi na Debnikach
] tagodna Krakéw ul.Batuckiego 9
Sroda -
Srody filmowe Zapisy tel. 880 650 320
16:30 - 19:30 Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
Debniki, ul. Batuckiego 21/1
. Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
10:00-11:30 | J¥AYK tureckd dla | iigjsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
poczatkujacy Debniki, ul. Batuckiego 21/1
Czwartek Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
) . . . Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
12:00 - 13:00 | Nordic Walking Debniki, ul. Batuckiego 21/1
spotkanie 0 godz. 11:50 w CAS
. Zdrowy Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
11:00-12:00 Kregostup Krakéw ul.Batuckiego 9
KUrs Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
14:30-16:00 Komputerow Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
P y Debniki, ul. Batuckiego 21/1
Zajecia z obstugi | Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
Piagtek 16:30-17:15 smartfona Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
' ' (z Androidem) Debniki, ul. Batuckiego 21/1
poczatkujacy
Zajecia z obstugi | Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
smartfona Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
17:30-18:15 | (z Androidem) Debniki, ul. Batuckiego 21/1
sredniozaawanso
wany
W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji
Zajecia dodatkowe w styczniu 2022 r.:
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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