HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Miechowity

adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie

kontakt — tel. 505 121 239

e-mail: casmiechowity(@gmail.com

https://www.facebook.com/casmiechowity

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 12 stycznia 2022
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - styczen 2022

dzien godz. od - do rodzaj zajeé Uwagi
Poniedzialek |11.00-11.45 |Gimnastyka rehabilitacyjna- |ID: 321 977 5622
3,10,17,24,31 online hasto: 4jRJU1
3.10,17.24.31 13.30-14.30 | Trening umystu - online ID:2 705 740 198
Hasto: Olga9
3.10,17.24.31 10.00-14.00 Kaw1arepka Seniora ' CAS
Gry stolikowe —wolontariat
Wtorek 9.00-9.45 Qigong — online ID: 874 182 76497
4,11,18,25 Hasto: Marta
11.18.25 11.30-13.00  |Zajgcia taneczne(2h) Instruktor udostepni link dla
T zarejestrowanych uczestnikow
4 10.00-11.00  |Jezyk angielski gr.I —online-  |ID 2027148552
’ odwolane Hasto:688688
18 10.00-11.00  |Jezyk angielski gr.I —online ID 2027148552
’ Hasto:688688
11.25 10.00-11.00  |Jezyk angielski gr.ll —online  |ID 2027148552
’ Hasto:688688
4.11,18.25 10.00-14.00 Kaw1arepka Seniora _ CAS
Gry stolikowe —wolontariat
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16.00-16.45 |Gimnastyka ogolnorozwojowa |1D:756 574 6815
4,11,18,25
Hasto: 123
Sroda 10.00-11.00 | Wizerunek 1 Autoprezentacja |CAS
12,19,26
12,19.26 11.00-12.00  |Florystyka CAS
5.12,19.26 13.30-15.30  |Obstuga urzadzen mobilnych |CAS
(2h)
5.12,19.26 10.00-14.00 Kaw1arana Seniora ‘ CAS
Gry stolikowe —wolontariat
Czwartek 10.00-12.00  |Salonik literacki - wolontariat |CAS
13
20 10.00-12.00  |Strefa Kibica KS Wieczysta- |CAS
wolontariat
27 10.00-12.00  |Klub filmowy - wolontariat CAS
13,20,27 10.00-14.00 |Kawiarenka Seniora CAS
Gry stolikowe —wolontariat
Piatek 10.00-12.00 | Arteterapia - Spotkanie CAS
7,21,28 Zespotu Wokalnego (2h)
714.21.28 12.00-12.45 | Aqua aerobic — zajecia na KS Lemon Fitness
T basenie Ul.Ludwinowskall
7142128 10.00-14.00 Kaw1arana Seniora ‘ CAS
Gry stolikowe —wolontariat
7142128 16.00-16.45 |Pilates-online ID:756 574 6815
Hasto: 123
ZAJECIA DODATKOWE - styczen 2022
dzien godzina rodzaj zajec Uwagi
Cawartek Noworoczne spotkanie
12.00-14.00 | uczestnikow CAS online i ID:268 654 4092
13 stacjonarnie (obowigzujg zapisy) z | Haslo: Alicja
zaproszonym gosciem
Niedziela 16.00-17.00 | Koncert Koled( wystepuje Zespot Ilzfjlzé(\)i isew. Brata Alberta w
16 Wokalny BLUE VOCAL) Os. Dywizjonu 303
Niedziela 17.30-19.00 | Koncert Koled( wystepuje Zespot ii‘z}}ﬁlﬁiz V;]'Sl\v/[vwhah
23 Wokalny BLUE VOCAL) Stanistawa, Na Skalce
Poniedziatek | 16.00-18.00 | Spotkanie integracyjne CAS ID; 4057514700
24 Przygotowane przez CAS PCZ HASLO; 123
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Od poniedz.
do piatku

10.00-14.00

Dyzur w kawiarence
Dyzur telefoniczny

CAS
tel. 505 121 239

Online-24h

Rekrutacja uczestnikow

www.fundacjahita.pl

LINK DO LISTY OBECNOSCI na wszystkie ZAJECIA. Zapisy na liste obowiazkowe
https://forms.gle/CqG4EeFvWrULVFov9
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