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Centrum Aktywnosci Senioréow Radosny Senior
Dyzury CAS ul. Zamiejska 6
nr. tel. 518 810 724 lub 882 825 767
e-mail: radosnysenior@interia.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach
Poniedzialek 10.00 - 14.00
Wtorek 10.00 - 14.00
Sroda 10.00 - 14.00
Czwartek 10.00 - 14.00
Pigtek 10.00 - 14.00
OBOWIAZUJE OD 11 STYCZNIA 2022 r.
Harmonogram zaje¢ statych —- STYCZEN 2022r.
Dzien Godzina rodzaj zajec¢ uwagi:
Zajecia plenerowe.
9.00 — 10.30 | Nordic Walking Spotkanie na parkingu przy
Parafii Ul. Zamiejska 6
10.30 — 13.00 | Brydz Zajecia
ul. Zamiejska 6
Zajgcia rozciggajace L.
Zajecia
11.00 - 12.00 | 0dwotana w dniach od | Zamieiska 6
Poniedziatek 03d007.01.2022 i camiejsia

Zajecia

11.00-13.00 | Tenis stolowy ul. Zamiejska 6

Cwiczenia pamieci

Zajecia od 17.01.2022 do konca
stycznia 2022 beda odbywac si¢ na
platformie ZOOM

Zajecia ZOOM
ID:270 574 0198
Hasto: Olga9

15.45 - 16.45

$'§ Krakow
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10.15-11.15

Podstawy obstugi komputera

Zajecia
ul. Zamiejska 6

11.00 — 13.00 | Zdrowe zywienie Zajecia ul. Zamiejska 6
Worek Gimnastyka artystyczna
15.00 — 16.00 | Odwotana w dniach od Zajecia o
03d007.01.2022 ul. Zamiejska 6
Gimnastyka ieci
09.00 — 10.00 y Zajgeia
ul. Zamiejska 6
) Zajecia
, 10.30 — 13.00 | Brydz N
Sroda ul. Zamiejska 6
13.00 — 14.00 | Aga aerobik Ludwinowska 11
15.00 — 17.00 | Zajecia praktyczno — techniczne, | ZJ¥¢1®
ul. Zamiejska 6
10.30 — 11.30 | Tenis stotowy 23 Qc1a- )
ul. Zamiejska 6
Zajgcia poprawiajace ogdlng
sprawnos$¢ — ZUMBA ieci
13.00 - 14.00| " . Zajgeia
Czwartek Odwotana w dniach od ul. Zamiejska 6
03do07.01.2022
Ce Zajecia
15.00 — 16.00 | Jezyk rosyjski zajecia .
ul. Zamiejska 6
Jaieci
14.30 — 16.30 | Zajecia praktyczno Yecla .
ul. Zamiejska 6
Pigtek | 15.00 - 17.30 | Zajccia 7 tematyki kultury i sztuki |~
ul. Zamiejska 6
Zajecia dodatkowe Styczen 2022 r.
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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