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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zloty Wiek”

adres - ul. Kurczaba 25
kontakt — tel: 799-070-616

e-mail: zlotywiekc@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 — 14.00
sroda 10.00 — 14.00
czwartek 10.00 — 14.00
piatek 10.00 — 14.00

Obowiazuje od 11 stycznia 2022

Harmonogram zaje¢ stalych — styczen 2022

dzien godz. od-do rodzaj zajec uwagi
10.00 — 11.00 |Trening pamieci 17; 24; 31 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
11.00 — 11.45 |Gry stolikowe i multimedialne 17;
24; 31
poniedziatek | 12,00 — 13.30 Zajecia taneczne 10(wolontariat); 17; |ul. Kurczaba 25 sala
24;31 widowiskowa
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora” ul. Kurczaba 25 sala nr.5
3;10; 17; 24; 31
10.40 — 11.25 |Gimnastyka ogolnorozwojowa 4; 11; |ul. Kurczaba 25 sala
18; 25 widowiskowa
wtorek 12.00 — 13.00 |Zdrowy styl zycia 11
12.00 — 14.00 |Jezyk hiszpanski 18; 25 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”
4;11;18; 25
10.00 — 11.00 |Obstuga urzadzen mobilnych 5; 19;
éroda 26 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
12.00 — 14.00 |Re¢kodzieto-florystyka 5
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11.30 - 12.15 |Aqua — aerobik 12; 19; 26 Com-Com Zone Prokocim,
Jana Kurczaba 29

Wejscie o godz. 11.15
Wyjscie o godz. 12.25

10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”

1;8;15;22;29 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
10.00 — 12.00 |Pozytywna sylwetka 13; 20 ul. Kurczaba 25 sala
widowiskowa

prosz¢ zabra¢ swojg
kosmetyczke

10.00 — 12.00 |Historia sztuki 27
czwartek ul. Kurczaba 25 sala nr.5

12.00 — 14.00 |Rekodzieto-florystyka 13
12.00 — 14.00 |Jezyk obcy (angielski) 20; 27

ul. Kurczaba 25 sala nr.5

10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”

13; 20; 27 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
10.00 — 10.45 |Gimnastyka ul. Kurczaba 25 sala
ogo6lnorozwojowa/Pilates 7; 14; 21; |widowiskowa
28
Piatek 11.00 —12.00 |Wiedza obywatelska 1 dzialania
proekologiczne 28 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
10.00 -14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”
7;14; 21; 28

Zajecia dodatkowe w styczniu 2022

dzien godz. od-do rodzaj zajec uwagi

Spotkanie integracyjne
-organizacyjne Ul. Kurczaba 25
»Powitanie Nowego Sala nr 5

2022 roku” 3
Spotkanie integracyjne
10

Spotkanie integracyjne
-organizacyjne 7
Spotkanie integracyjne
,»Stol nas taczy”
Sktadamy zyczenia dla
wszystkich bab¢ 1 dla
urodzonych w styczniu
21

10.00 -14.00
Poniedziatek

10.00 - 12.00

11.00 — 14.00

Piatek

11.00 — 14.00
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12.00 — 14.00 | Klub ,,Podroézujac po | Ul. Kurczaba 25
calym $wiecie” 14; 28
wolontariat Salanr 5
15.00 — 16.00 | Klub ,,Nordic przy Zbiorka:
. kazdej pogodzie!” 14;
Pigtek 21; 28 Com-Com Zone Prokocim, Jana
wolontariat Kurczaba 29 o godz. 14.50
Kierownik-wolontariusz: Stanistaw
Knap
16.00-18.00 | IMPREZA — Wejscie:
Ponicdzialek przygotowana przez https://us02web.zoom.us/j/4057514700
CAS Pradnik ID: 405 751 4700  HASLO: 123
Czerwony — Online 24
calodobowe REKRURACIA www.fundacjahita.pl
UCZESTNIKOW

Zajecia odbywaja si¢ hybrydowe: stacjonarne oraz online przez aplikacje
https://zoom.us/download

Uwaga!!!

Na wszystkie zajecia obowigzujg samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikdw zajec.
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