
 

 

 

Centrum Aktywności Seniorów WENA 

adres -  ul. Gromadzka 53a; 30-719 Kraków 

kontakt: tel. 601 312 244 

e-mail: caswena53@gmail.com 

https://www.facebook.com/caswena 

 

CAS czynne od poniedziałku do piątku w godzinach: 

poniedziałek      10.00-14.00 

wtorek 10.00-14.00 

środa 10.00-14.00 

czwartek 10.00-14.00 

piątek   10.00-14.00 

OBOWIĄZUJE OD  10 stycznia 2022 r. 

Harmonogram zajęć stałych – styczeń 2022  

dzień godz. od - do rodzaj zajęć  Uwagi 

Poniedziałek    

10; 17; 24 10:00 – 14:00 REKRUTACJA CAS WENA 

24 11:00 – 13:00 Gry stolikowe CAS WENA 

31 
11:00 – 12:00 Język angielski  Pierwsze zajęcia i podział na 

grypy 

Wtorek    

11; 18; 25 10:00 – 14:00 REKRUTACJA CAS WENA 

25 10:00 – 14:00 Obsługa urządzeń mobilnych CAS WENA 

Środa    

12; 19; 26 10:00 – 14:00 REKRUTACJA CAS WENA 

Czwartek    

13; 20; 27 10:00 – 14:00 REKRUTACJA CAS WENA 

27 10:30 – 11:30 Nodric walking CAS WENA - zbiórka 

Piątek    

14; 21; 28 10:00 – 14:00 REKRUTACJA CAS WENA 

mailto:caswena53@gmail.com


 

 

ZAJĘCIA DODATKOWE – STYCZEŃ  2022 

 
Zapisy – stacjonarnie w CAS WENA lub on-line przez formularz na stronie: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSch9TiHO10-

jjw9CKUSFkTed4FjRdS7PLuFF5APf8m Ksve0eQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0 

 
 

Data godzina rodzaj zajęć uwagi 

18.01 
11:00 – 14:00 Spotkanie integracyjne dla 

wolontariuszy i instruktorów 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSch9TiHO10-jjw9CKUSFkTed4FjRdS7PLuFF5APf8
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSch9TiHO10-jjw9CKUSFkTed4FjRdS7PLuFF5APf8

