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Centrum Aktywnoéci Seniora - Cyfrowe Centrum
Biericzyce
os. Jagielloriskie 19,

Krakow &

Centrum Aktywnosci Senioréw — Cyfrowe Centrum Bienczyce
Osiedle Jagiellonskie 19, Krakow

Kontakt: tel. 666 580 390

e-mail; bienczyce@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek

15:00 do 19:00

wtorek 14:00 do 18:00
sroda 10:00 do 14:00
czwartek 10:00 do 14:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 21.12.2021 r.

Harmonogram zaje¢ statych — grudzien 2021 r.

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Jezyk angielski — | https://meet.google.com/ads-gggc-tpu
Poniedziatek | 13:30 do 14:30 |zajecia online - zajecia interaktywne
(podstawowy)
15:00 do 17:00 Zajecia z 9bslug| Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
smartfonow
1700 do 19:00 Eajema Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
omputerowe
Zajecia odbywaja sie na ul Ludwinowskiej 11,
_ ) Agqua poziom -1 Krakéw — BASEN LEMON
11:30 do 12:15 Aerobic Na zajecia obowigzuja zapisy tel. 666 580 390
Zajecia odbeda sie dnia 14.12.2021. 28.12.2021
Wtorek
Zapisy na zajecia tel. 666 580 390
13:00 do 14:00 Je_zyk_ Wlos_kl - Zajet?la beda odbywac sie na Meet Gpogle
zajecia online https://meet.google.com/rdi-ubxp-mxi
zajecia interaktywne
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14:00 do 16:00

Spotkanie

Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390

brydzystéow
Zaiecia z obstudi Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
16:30 do 17:30 | g2 & O S THS
Zajecia odbeda sie w dniu 14.12.2021
Kacik porad-
16:00 do 18:00 |sprawy Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
codzienne
Sroda 10:00 do 12:00 | Gry Stolikowe Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
Jezyk Angielski
dla Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
12:00 do 14:00 | poczatkujacych —
zajecia W dniu 8.12.2021 — zajecia odwotane
stacjonarne
Jeay angilsd— | 7556 Povedzone e pltorme S0 !
14:00 do 1500 | zajecia online o0 o1t \ine (wystarczy Kliknaé na link)
(podstawowy) yw y y a
Zajecia — Taniec Zajecia beda odbywac sie za pomocg platformy
14:30 do 15:15 | w krequ — zaiecia Zoom. Zapisy poprzez formularz
' el s J€C13 | hitps://forms.gle/KBSfOYCEULIPTHWPA
Fitness dla -transmisja na grupie na Facebooku
8:00do 9:00 |senioréw — https://www.facebook.com/groups/158076512072662
zajecia online /
Czwartek _
10:00 do 12:00 |>POtkanie Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
brydzystéow
, . . Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
10:30 do 12:00 | Tworczy relaks W dniu 23.12.2021 - zajecia odwotane
Zbiérka Dom Wedkarza nad Zalewem
_ ) . . Informacja tel. 666 580 390
12:30do 13:30 | Nordic Walking |y yniy 2.12 2021, 23.12.2021 i 30.12.2021 —
zajecia odwotane.
Zajecia z obstugi | Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
Piatek 15:00 do 16:00 |smartfonéw W dniu 17.12.2021i 24.12.2021,31.12.2021 —
zajecia odwotane
16:00 do 18:00 Zajecia z obstugi | Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
' ' tabletow W dniu 24.12.2021,31.12.2021 - zajecia odwotane
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Zajecia dodatkowe w grudniu 2021

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
3.12.2021 0d 18:30 Opera Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
(piatek) Krakowska-Don

Pasquale
07.12.2021 od 11:00 do Koncert w ICE i | Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
(wtorek) 15:00, wernisaz prac
od 16:00 do malarskich
18:00
10.12.2021 od 18:30 Opera Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
(piatek) Krakowska-
Cyrulik Sewilski
15.12.2021 0d 15:00 Spotkanie
(Sroda) wolontariuszy
16.12.2021 0d 12:00 do Jak sie nie ba¢ | Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
(czwartek) 14:00 telemarketerow.
Jak pokocha¢
maszyny ( obsluga
paczkomatow,
biletomatéw itp.)
22.12.2021 od 18:30 Opera Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
(Sroda) Krakowska -
Koncert koled
"Cicha Noc"

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

e ASIOS




