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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Nie Dzieli Nas Wiek”
adres - 31-339 Krakéw, ul. Weissa 8/21
kontakt — tel. 723 632 513
e-mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 14.00
wtorek 17.00 - 19.00
Sroda 15.00 — 18.00
czwartek 10.00 - 12.00
piatek 11.00 - 13.00
OBOWIAZUJE od 10.12.2021
Harmonogram zajec¢ stalych
dzien godzina  rodzaj zaje¢ uwagi
poniedziatek 12.00 — | Jezyk angielski ul. Weissa 8/21
14.00
14.00 - [Zajecia ul. Weissa 8/21
16.00 [teatralne/zajecia
plastyczne
wymiennie. W dniu
20.12.2021 zajecia
odwotane
wtorek | 10.00 —Jezyk wioski —dla  |https://usO5web.zoom.us/j/
11.00 poczatkujacych. 7147998628?pwd=QXNyWDF5YnhEWVovQ0Z4VytiVVJIkZz09
Hasto: tOErHp w hasle jest zero
11.00 — Jezyk whoski — grupa https://usO5web.zoom.us/j/
12.00 Sredniozaawansowanal7147998628?pwd=QXNyWDF5YnhEWVovQ0Z4VytiVVJIkZz09
Hasto: tOErHp w hasle jest zero. Weissa 8/21
Wtorek  12.00 Gimnastyka ZOOM, link: https://us02web.zoom.us/j/
ogo6lnorozwojowa 4057514700
on-line HASLO: 123
sroda 10.15 - Basen — aqua aerobic. Basen ,,Fitnes Lemon” ul. Ludwinowska 11
11.00
16.00 - |Zajecia ul.Weissa 8/21
19.00 indywidualne E-
senior
15.00 - Kawiarenka ul. Weissa 8/21
18.00 [senioralna
czwartek |10.00 — Zdrowy i aktywny  Weissa 8/21
12.00 senior, automasaz.
16.00 — Zdrowe gotowanie  ul. Weissa 8/21
19.00
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http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl/
https://us02web.zoom.us/j/

piatek [11.30 - [Taniec w kregu. W ul. Weissa 8/21
13.30 (dniu 10,24,31
zajecia odwotane.

15.30 — Gimnastyka ZOOM, link: https://usO2web.zoom.us/j/
17.30 |rehabilitacyjna z 4057514700

elementami innych  HASEO: 123

systemow ¢wiczen
joga, pilaste,
streching. W dniu
24,31 zajecia
odwotane.

Zajecia dodatkowe grudzien 2021

data godzina rodzaj zajeé uwagi
4.12 2021 | Godz.11.00-14.00 Spotkanie Swigteczne SP nr119 ul.
(sobota) wielopokoleniowe Czerwienskiego 1
7.12.2021 godz.12.00 Koncert dla Seniorow Centrum Kongresowe
(wtorek) ICE Krakow -sala
audytoryjna S1
ul.Konopnickiej 17
14.12.2021 g0dz.16.30 Kino dla seniora — seans filmu Kino Kijow
(wtorek) ,,Najmro”
17.12.2021 godz.16.00 Spotkanie §wiateczne cztonkow CAS-u 'SP nr119 ul.
(piatek) Czerwienskiego 1
20.12.2021 Godz.16.00  Bajkowy Ogrod Swiatet - Krolewna  [al. Pokoju 68, 31-
(poniedziatek) Sniezka 580 Krakow
Zbiorka na petli o
godz.15.00

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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