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adres: Krakow, ul. Stanistawa Dziatowskiego 1
telefon: 885 538 450

e-mail; suzana@onet.pl

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 13.30-17.30
Wtorek 13.30-17.30
Sroda 12.30 - 16.30
Czwartek 13.30 - 16.30
Pigtek 10.00 —14.00

OBOWIAZUJE OD 01 grudnia 2021
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - grudzien 2021

dzien _ _
) Godzina rodzaj zajeé Uwagi
tygodnia

13.30-15.30 Zajecia szycia, haftowania

Obstuga urzadzen
poniedziatek 16.30-17.30 zwigzanych z nowymi
technologiami

16.00 - 17.00 Fitness — zajecia sportowe

13.30-15.30 Spotkanie z koordynatorem 19.12 - padsumowanie

wtorek roku i plany 14:00-16:00
1530 - 1730 Woka|ne
12.30 - 14.30 Przygotowanie do turystyki
sroda —_
8.12 - turniej remika godz
14.30 - 16.30 | Gry logiczne i karciane 10-13, 15.12 - turniej w
warcaby godz 10-13
13.30 - 15.30 Proekologia
czwartek

15.30 - 16.30 | Historia sztuki
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) 10.00 - 12.00 | Nordic walking
piatek
12.00 - 14.00 | kawiarenka obywatelska
ZAJECIA DODATKOWE - grudzien 2021
dzien tygodnia Godzina rodzaj zajeé Uwagi

Szopki na Rynku —
02.12.2021 10:00 —12:00 | podziwianie prac szopkarzy +

korowod

06.12.2021 00 _ 20" Wyjazd do doliny
11:00 - 20:00 Chochotowskiej
07.12.2021 12:30 — 14:30 Spotkanie z Mikotajem O’b(.)vs./iqzuja( .
wczesniejsze zapisy
09.12.2021 | 14:00 - 16:00 Spiewanie koled

Senioralny klub filmowy w
09.12.2021 16:00 — 18:00 Solvayu, projekcja filmu

,,Kobieta z lodu”

16.12.2021 | 16:00 - 19:00 Wigilia Obowigzuja

wczesniejsze zapisy
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