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INICJATYW i Centrum et '
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Centrum Aktywnosci Senioréw —Cyfrowe Centrum
Osiedle Centrum E 18/6, Krakow
Kontakt: tel. 506 303 304
e-mail: centrum@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 14:00 do 18:00
wtorek 10:00 do 14:00
sroda 14:00 do 18:00

czwartek 14:00 do 18:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 25.11.2021 r.

Harmonogram zaje¢ statych — listopad 2021 r.

‘ RODZAJ
DZIEN GODZINA ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
https://meet.google.com/ads-gggc-tpu
Jezyk - zajecia interaktywne
14:30 do angielski —
15:30 online
Poniedziatek (podstawowy)
14:00 do Spotkania Informacja i zapisy w CAS
16:00 brydzowe
Zapisy na zajecia tel. 506 303 304
Zajecia odbywaja sie w pomieszczeniach
statutowych Spétdzielni Mieszkaniowej
14:00-15:30 | ZUMBA Jutrzenka os. Jagiellonskie 19
W dniach: 15.11.2021, 29.11.2021
W dniu 29.11.2021 zajecia ZUMBA
odbeda sie w godzinach 14:30 do 16:00

y A e/r o
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Zajecia bedg odbywac sie za pomocg
platformy Zoom . Zapisy poprzez

14:30 do Zajecia —
15:15 Taniec w kregu formularz
' https://forms.gle/KBsfOYCEULfPTHWPA
W dniu 22.11.2021 - zajecia odwotane
Jezyk Zapisy na zajecia tel. 506303304
_ Angielski dla Zajecia rozpoczynajg sie od 15.11.2021
16:00 do .
18:00 poczatkujacyc
' h — zajecia
stacjonarne
Poranny -transmisja na grupie
8:00 do 9:00 | rozruch - https://www.facebook.com/groups/1580765
zajecia online | 12072662/
10:00 do Kacik Porad — | Informacja i zapisy w CAS
12:00 Sprawy
' codzienne
Zajecia na Zapisy na zajecia tel. 506 303 304
11:00 do swiezym Miejsce spotkania: os Jagiellonskie 19
. powietrzu — (przed CAS Cyfrowe Centrum Bienczyce)
12:00 .
Nordic
Walking
Wiorek Zajecia bedg odbywac sie na Meet Google
12:00 do Jezyk Wtoski — | https://meet.google.com/rdi-ubxp-mxi
13:00 online zajecia interaktywne
Zajecia odbywaja sie na ul
Ludwinowskiej 11, poziom -1 Krakéw —
BASEN LEMON
11:30 do Aqua . - .
12:15 Aerobic 3‘r:lg‘lzajema obowigzuja zapisy tel. 506 303
Zajecia odbeda sie dnia 9.11.2021 oraz
23.11.2021 r.
12:00 do Spotkania
14:00 rekrutacyjne
Jezyk https://meet.google.com/ads-gggc-tpu
15:00 do ﬁrr}ﬂlneelzskl - - zajecia interaktywne
16:00
(zaawansowan
y)

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chsos
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12:00 do Zajecia z Zapisy na zajecia tel. 506303304
1'4,00 obstugi Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum, os.
' smartfonéw Centrum E 18/6 Nowa Huta
Zajecia Zapisy na zajecia tel. 506303304
14:00 do komputerowe | Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum, os.
2 16:00 Centrum E 18/6 Nowa Huta — sala
Sroda K
omputerowa
15:00 do ;(qrc;\ll(v porad — | Informacja i zapisy w CAS
17:00 prawy
codzienne
Zapisy na zajecia tel. 506303304
L Miejsce spotkania: os Centrum E18 /6
Zajecia (przed CAS Cyfrowe Centrum)
14:00 do rysunkowe na | w przypadku deszczu zajecia beda
Czwartek i A
15:00 swiezym prowadzone w lokalu os Centrum E 18/6
powietrzu Nowa Huta
W dniu 18.11.2021 — zajecia odwotane
W dniu 25.11.2021 — zajecia odwotane
15:00 do Zajecia Zapisy na zajecia tel. 506303304
16:00 komputerowe
16:00 do Zajema.z Zapisy na zajecia tel. 506303304
17-00 obstugi
' Smartfonéw
17-00 do Zaje.ma.z Zapisy na zajecia tel. 506303304
18:00 obslugl
' tabletow
Pigtek | 10:00-12:00 | MEDIACJE Informacja i zapisy w CAS
12:00 do Spotkania Informacja i zapisy w CAS
14:00 brydzowe
Zajecia dodatkowe w listopad 2021
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
07.11.2021 od 17:00 NCK -Koncert Informacja i zapisy w CAS - 506303304
(niedziela) »Tych lat nie odda
nikt” -Jacek Wéjcicki
15.11.2021 od 14:30 Pogadanka o Informacja i zapisy w CAS - 506303304
(poniedzialek) Zywieniu senioréw -
spotkanie z dietetyczka
16.11.2021 od 9:00 Wycieczka do Informacja i zapisy w CAS - 506303304
(wtorek) Solca Zdroju

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Chsos

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




18.11.2021 od 19:00 NCK -program | Informacja i zapisy w CAS - 506303304
(czwartek) satyryczny
Krzysztof

Dauszewicz
19.11.2021 od 19:00 NCK Koncert - | Informacja i zapisy w CAS - 506303304
(pigtek) Zespot Czerwono-

Czarni

20.11.2021 od 19:00 NCK Koncert Informacja i zapisy w CAS - 506303304
(sobota) Galowy- Festiwal

Twérczosci

Korowdéd
26.11.2021 ( od 12:30 Spotkanie
piatek) wolontariuszy
26.11.2021 od 19:00 NCK "Staros¢ Informacja i zapisy w CAS - 506303304
(piatek) nie jest dla
mieczakéw"- Piotr

Baltroczyk
27.11.2021 0Od 18:30 Opera Informacja i zapisy w CAS - 506303304
(sobota) Krakowska -Pan

TwardowskKi

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy.
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