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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla

telefon: 885 538 450

e-mail; suzana@onet.pl

adres: Krakow, ul. Stanistawa Dziatowskiego 1

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 13.30-17.30
Wtorek 12.30-17.30
Sroda 12.30 - 16.30
Czwartek 13.30 - 19.00
Pigtek 10.00 —14.00

OBOWIAZUJE OD 19 listopada 2021
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - listopad 2021

dzien ) )
_ Godzina rodzaj zajeé Uwagi
tygodnia
13.30 - 15.30 Zaje¢cia szycia, haftowania
Obstuga urzadzen Obrocz
poniedziatek 15.30-17.30 zwigzanych z nowymi 8_I1)1 i22.11
technologiami
16.00 - 17.00 | Fitness
12.30 - 14.30 | Historia sztuki
k
wtore 14.30 - 15.30 Spotkanie z koordynatorem
15.30 - 17.30 Przygotowanie do turystyki
’ 12.30 - 14.30 | kawiarenka obywatelska
Sroda
14.30 - 16.30 Zajecia sportowe
czwartek | 13.30 - 15.30 22.11. Rozgrywki

Gry logiczne i karciane

szachowe 10.00-13.00

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

N /Z\SI 0S


mailto:suzana@onet.pl

24.11 Zdrowy tryb
15.30 - 17.30 | pjatania proekologiczne zycia ,,Serce w
centrum” 11.30-13.30

18.00 - 19.00 | Fitness

Piatek 10.00 - 12.00 Gimnastyka w wodzie Basen w Skawinie
1ate
12.00 - 14.00 | Nordic walking
ZAJECIA DODATKOWE - listopad 2021
dzien tygodnia Godzina rodzaj zajeé Uwagi
_ Wspolne $§piewanie piesni
10.11.2021 12:30 patriotycznych z okazji
Dnia Niepodleglosci
16.11.2021 10:30 — 12:00 Zwiedzanie Galerii Sztuki Obowiazuja
Polskiej w Sukiennicach wczesniejsze zapisy
jazd edukacyjno — L
26.11.2021 12:00 re\li\r/g/z{\cyjny-andr;/éjkowy O,b(.m.”qzuja‘ .
do Zbydniowa wczesniejsze zapisy

as CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




