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Centrum Aktywnosci Seniorow Nestor Spot Kozlowek

ul. Facimiech 32
30- 667 Krakow
kontakt: tel. 882 069 407

e-mail: a.zachwieja@siemacha.orqg.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-13:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 8:00-12:00
piatek 8:00-12:00

OBOWIAZUJE OD 12.11.20211r

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych —listopad 2021

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
Poniedziatek 9:00-9:45 Gimnastyka-fitness Zajecia w sali fitness
Com Com Zone
10:00-10:45 Gimnastyka —fitness Facimiech
Zdrowy kregostup
11:00-13:00 Zajecia plastyczne Zajgcia w placowcee
11:00-12:00 SPOTkajmy si¢ razem- Zajgcia w placowcee
Kawiarenka
8:00-8:45 Basen Mozliwo$¢ skorzystania z
9:00-9:45 ptywalni ComCom Zone
10:00-10:45 przy ul. Facimiech 32.
11:00-11:45 Obowiazuja zapisy.
Wtorek 9:00-9:45 Taniec w kregu Zajgeia w Sali fitness Com
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10:00-10:45

Taniec liniowy

Com Zone Facimiech

10:00-11:00 SPOTkajmy si¢ razem- Zajgcia w placowcee
Kawiarenka
11:00-12:00 | Zaje¢cia multimedialne GR. | Zajecia w placowee
(Smartfon, laptop)
12:00-13:00 | Zajecia multimedialne GR. Il
(Smartfon, laptop)
Sroda 8:30-9:30 Trening umyshu Zajecia w placowce
9:30-11:30 Rekodzieto Zajecia w placowce
12:00-13:00 Uwierz w siebie!!! czyli Zajecia w placowcee
akceptacja siebie w starosci
11:00-12:00 SPOTkajmy si¢ razem- Zajecia w placowcee
Kawiarenka
8.00-8:45 Basen Mozliwo$¢ skorzystania z
9:00-9:45 pltywalni ComCom Zone
10:00-10:45 przy ul. Facimiech 32.
11:00-11:45 Obowiazuja zapisy.
Czwartek 9:00-12:00 SPOTkajmy si¢ razem Zajgcia w placowcee
Kawiarenka — gra w brydza
8:00-8:45 Gimnastyka z tasmami Zajgeia w Sali fitness Com
Com Zone Facimiech
9:00-9:45 Gimnastyka dla Seniora
10:00-10:45 Aqua Aerobik gr | Zajecia w basenie
fitness Com Com Zone
11:00-11:45 Aqua Aerobik gr 11 Facimiech
Piatek 8:00-9:00 Trening mie$ni dna miednicy Zajgcia w sali fitness Com
gr.l Com Zone Facimiech
grupa podstawowa
9:00-10:00 Trening migs$ni dna miednicy Zajgcia w sali fitness Com
grll Com Zone Facimiech
grupa Sredniozaawansowana
10:00-12:00 Jezyk angielski Zajecia w placowee i online

meet.google.com/gpw-bijp-

ddb
12 1 26 listopada zajecia

tylko online
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Zajecia dodatkowe listopad 2021:

Miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
9 listopada 16:30-17:30 ,,Porady dobrej wrozki” Migdzypokoleniowe
(wtorek) wydarzenie teatralne
12 listopada 12:00-13:00 | Tworzenie piernikow na choinke Wydarzenie
(piatek) siemachowska miedzypokoleniowe.
Seniorzy z Nestor Spot
wraz z Wychowankami
Spot Facimiech
dekorujg pierniki
bozonarodzeniowe
16 listopada 16:30-17:30 Muzyczne Swigto Wydarzenie
(wtorek) Niepodlegtosci mi¢dzypokoleniowe.
Seniorzy $piewaja
piesni patriotyczne z
Wychowankami Spot
Facimiech
28 listopada 11:00-12:00 Msza Swicta Adwentowa Migdzypokoleniowa
(niedziela) Msza Swigta

Zapraszamy na
ul.Dhuga 42
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