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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Nie Dzieli Nas Wiek”
adres - 31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21
kontakt — tel. 723 632 513

e-mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl

Zajecia bezposrednie w Centrum Aktywnos$ci Seniorow Nie Dzieli Nas Wiek w
terminie od dnia 10 listopada 2021 r. zostaja zawieszone do odwolania.

Dyzury telefoniczne od poniedzialku do piatku w podanych godzinach

poniedziatek 12.00 — 14.00
wtorek 17.00 - 19.00
$roda 15.00 — 18.00
czwartek 10.00 - 12.00
piatek 11.00 - 13.00

OBOWIAZUJE od 10.11.2021

Harmonogram zajec¢ stalych online

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek | 12.00 — 14.00 |Jezyk angielski Link i hasto udostgpnia koordynator i prowadzacy
wtorek 10.00 - 11.00 Jezyk wloski —dla https://us05web.zoom.us/j/
poczatkujacych. 7147998628?pwd=QXNyWDF5YnhEWVovQ0Z4
VytiVVJkZz09
Hasto: tOErHp w hasle jest zero
11.00 — 12.00 Uezyk wloski —grupa |https://usO5web.zoom.us/j/
sredniozaawansowana [7147998628?pwd=QXNyWDF5YnhEWVovQ0Z4
VytivVVJkzZz09
Hasto: tOErHp w hasle jest zero. Weissa 8/21
12.00 - 13.00 Gimnastyka ZOOM, link: https://usO2web.zoom.us/j/
ogblnorozwojowa. 4057514700
HASLO: 123
piatek  11.15-12.45  Taniec w kregu. Link i hasto udostgpnia koordynator i prowadzacy
15.00 — 16.00 Gimnastyka ZOOM, link: https://usO2web.zoom.us/j/
rehabilitacyjna z 4057514700
elementami innych HASLO: 123
systemow ¢wiczen
joga, pilaste,
streching.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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